VILLE

DE

Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 08 janvier au 02 février2024

7\
Restauval
\_/

~
Chitrarntornared
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. e ‘.?'amt Gt'ermaln E Carottes rapées vinaigrette F Salade de mache mimosa F Endives, pamplemousse, F Chou blanc aux pommes F
Semaine (pois cassés) sauce yaourt
- - — E Haut de cuisse <% R6ti de porc > Emincé de dinde . .
G t d t: 'HLE7 X ﬂ G
du 08 ratin de pates F de poulet roti 1= F s forestior ik #2F au curry f;il; F | Filet de poisson aux herbes F
au 12 au fromage et légumes F Haricots verts S Pommes de terre vapeur Fd F Carottes vichy E Riz E
Janvier Yaourt au chocolat F Camembert F Vache qui rit F Cheévre F Tomme blanche F
Kiwi F Riz au lait F Ananas au sirop E (‘;alette de_s rois S Fr_omage b_Ianc F
E a la frangipane au coulis de fruits rouges
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi - Galettes party Vendredi
. Haricots verts et échalote S Potage de légumes [ F _Salade de crudités Salade de betteraves F Rillettes de poisson F
Semaine e (endives, carottes et pom(ne) — s y <
. . . %S répe jambon, dinde Fri se d laille ¥
du 15 Semoule F Filet de poisson pané Steak haché =/ S et fromage s ricassee de volaille 1./ F
au 19 aux légumes et lentilles F Purée de pommes de terre ! Epinards béchamel S Salade verte F Carottes braisées @ F
SRR Coulommiers F Yaourt F Gouda F Fromage F Mimolette F
Poire F Clémentines F Marbré F Crépe au chocolat g Yaourt sucré  Fy F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Pamplemousse F Salaqe’et r_1ar|cots l_)lancs E Feuilleté au fromage S Potage Parmentier F Salade de mache et noix F
Semaine 72 PN a I’huile de noix
du 22 ;éton?:tl:ztdcehg:;igrr?r:s F Gratin de pates @ E Boeuf 4 la tomate T‘;/ F Merlu a I'orange F Cuisse de poulet roti S‘“) F
au 26 ‘F:etflts pois g S aux champignons F Fondue de poireaux F Carottes et chou-fleur g Potatoes S
T a la francgaise et pommes de terre
J Carré de l'est F Emmental F Cantal F Chévre F Camembert F
Liégeois au chocolat F Kiwi F Orange F Banane F Péche au sirop C
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi — Chandeleur
Semaine Taboulé libanais F Betteraves vinaigrette i F Carottes rapées au miel B F Créme de lentilles B8 E Salad:lfarit:i::);gg;nmes E
.d‘u 2'9 Colin a la nantaise s %;}/Sauté de porc 72 Saauutepcaigrli)guf f'\ F Pizza végétarienne g 3325:229 #> N F
SR Boulangére de céleri 5] P E Pommes de terre P
au 02 et pommes de terre F 1z F rissolées Lol i@ Salade verte F Carottes au jus Fi F
ﬁ’vﬁer Tomme blanche F Salade verte F Coulommiers F Tomme grise F Comté F
. ; - Salade de fruits au sirop fruits P N
Poire F | Fromage blanc a la confiture F 4 la menthe E Compote de fruits F Crépe au sucre

-y

\fsw/ Viandes frangaises

!

;ﬁ;@ Label rouge

N s

Produit issu de I'agriculture biologique

= /La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

m Produit local Plat fait maison

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Semaine
du 12
au 16

février

Semaine
du 26
févier
au 1
mars
Centre
de loisirs

ILLE DF

Ciiitecrctornard

Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 05 février au 1° mars 2024

N\
Restauval
_/

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi - Semaine de Cagriculture

Salade verte et mimolette

L%

Fricassée de porc &

a la texane 4
Poireaux étuvés

et pommes de terre sautées

Petit moulé nature

Semoule au lait au chocolat

Chou rouge vinaigrette P

Dos de merlu
a la provencgale J=

Gratin d’épinards béchamel

Brie

Fondant aux pommes

m M ”m (7}

Mercredi — Repas végétarien
Potage Saint Germain g
(pois cassés)

Tajine végétarienne
(boulgour, légumes
et fruits secs)
Fromage

Orange

M M mm

Céleri rémoulade
Hachis Parmentier

Salade verte

Bache du pilat

Banane

A\
7

M M M M M

Salade frisée aux croitons E
Saucisse fumée F
Lentilles E

Tomme F

Tarte normande g

Haricots verts au thon S Macédoine de I_egumes S | Salade d‘e crudl_tes de saison F CEuf mimosa F | Salade verte, pates et surimi F
E et batavia F a la coriandre i S

Emincé de porc au jus ¥ Réti de volaille . Tarte aux pommes de terre .
p Jus Y/ F laqué F Tortis E et fromage a raclette F Dos de merlu au paprika F

. . P . s P . .
Petits pois S Gratin de courge F alabolognaise T&/ S Salade verte F Gratin de brocolis S
Saint Nectaire ;@‘ F Emmental EX F Camembert F Chévre F Vache qui rit 7 F
Ananas frais F Beignet du carnaval S Compote de fruits E Poire au caramel E Liégeois a la vanille F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz F Potage a la tomate E Salade coleslaw F Salade de lentilles E Carottes au citron B F
s E et vermicelles (carottes, chou blanc, mayonnaise) et huile d’olive
Emincé de volaille . PN . .
5 A ; Boulettes de boeuf ¥
sauce poulette &:\’ F Gratin de chou-fleur S Saucisse F fe/ S Filet de lieu aux amandes S
Duo de légumes sautés F et pommes de terre F Beans a la sauce tomate E Haricots verts S Semoule | E
(carottes, panais) S (haricots blancs a la tomate) L =
. Gouda . . .

Tomme grise F Salade verte F Cheddar Saint Paulin F Chévre F
Clémentines F Moelleux au citron F Pudding E Kiwi F Abricots au sirop E

M

M M M »m

Chou blanc aux raisins

4N

>,

et/
B

Riz au lait au caramel |

Sauté de porc
au miel et citron

L%

runoise de légumes

Edam

mmT » m

Fenouil mariné
au citron

Escalope de volaille
milanaise

Gratin de pommes de terre

Bliche de chévre

M M m M

Clafoutis aux poires

Salade gauloise
pommes de terre, céleri, haricots
rouges, mayonnaise

Flan aux carottes
et Boursin

Salade verte
Cantal

Orange

M M M o»vm m

Salade verte et noix F

Filet de lieu noir
sauce ciboulette

Riz aux épices
Camembert

Compote pommes
cassis 5

M MM m M

Potage a la citrouille
Lasagnes ¢,
a la bolognaise ==
Salade verte
Coulommiers
Yaourt aux fruits
A
=Y

=

&) Produit issu de 'agriculture biologique
/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Viandes frangaises ﬁ% Label rouge Produit local  Plat fait maison
YAY

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



VILLE DF

Menus du restaurant scolaire de Chdateaubernard

Du 04 au 22 mars 2024

7\
Restauval
o/

Semaine Salade de blé orientale [ Carottes rapées aux épices 2 F Céleri aux pommes F Emlnce;itescl:ll:i?:ichlnms F Potage de légumes F
= PN ) .
du 04 Saa:)’t(eocli;nl;c:: f ﬁ; Filet de colin aux agrumes S ssat::z: :‘aar(t::li fﬁ.:i/ S Jambon grillé \'@?{ F Risotto aux légumes F
au 08 Haricots verts Semoule E Petits pois s Potatoes s et lentilles E
mars Cotentin Emmental F Montcadi F Brie F Fro:lljasgl?cb"leanc EI_E F
Ananas frais Compote de pommes F Glace S Péche au sirop E Orange F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade coleslaw o o
Sardines et beurre carottes et chou blanc rapés, F Salade verte et jambon F Salade de lentilles F Betteraves vinaigrette FEi F
mayonnaise
Mitonné de dinde . .
Merguez Pavé de lieu au basilic S au paprika % F CEufs béchamel F Saucisse F
Semoule Haricots beurre S Pates aux champignons E Petits pois et carottes 7 Lentilles E
aux légumes == S ar
Tomme grise Pont ’Evéque F Camembert Edam F Edam
. . . F Banane Salade de fruits frais
Clémentines Tarte aux fruits 5 F Yaourt F 3 la grenadine F
. Radis beurre _ Celeri F Carottes rapées etmais ffy F Betteraves vinaigrette f| Saladede haricots verts B s
Semaine au vinaigre balsamique et échalote =
Emincé de porc PIN Filet de merlu Chili sin carne (poivrons, tomates, E Sauté de volaille f#
du 18 aux herbes = Lasagnes de la mer E sauce hollandaise F haricots rouges, mais) S au paprika — F
au 22 . s Duo poireaux-pommes . Purée de brocolis f ! F
Carottes Vichy *= aux petits légumes S de terre F Riz E et pommes de terre S
mars Brie Edam F Fromage fondu F Saint Nectaire F Biiche de chévre F
Semoule au lait au caramel Pomme au four F Banane F Salade de fruits frais F Orange F
! Produit issu de I'agriculture biologique
)‘;‘ / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
4“\7 4‘%‘\ A -:
\"”9"5/ i \“' =98 Viandes frangaises @ @ Label rouge {ie}‘ A.O0.C. m Produit local Plat fait maison Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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VILLE DE

Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 25 mars au 19 avril 2024

7\
Restauval
N/

/)/a‘kaw/ojmm/
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi — Chasse aux ceufs Vendredi
Macédoine de légumes S Poireaux vinaigrette M F Haricots verts en salade B s SCL LU LT F Mache aux crolitons F
Semaine e (tomates, salade verte, ceuf)
A : Omelette paysanne N i . . PN
du 25 Rf)tll c:e d"lde ) F (champignons, F Parmentier de beeuf f\ F Sauté de porc Marengo Ta/ g Tajine de beeuf Te/ s
a1 29 alatomate == pommes de terre) LicAL S
mars Pates [ E Salade verte F Salade verte F Légumes primeurs F| Boulgour et ses légumes EE E
Chévre Camembert F Mimolette - F Fromage F Tomme F
Kiwi F Salade de fruits secs E Yaourt aux fruits A F Gateau au chocolat F Créme a la vanille F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
emaine Salade de lentilles Ei E Céleri vinaigrette P F Chou chinois F Concombres a la créme F
m ‘ ‘
Tortis a la tomate  Jj o Dos de lieu
du 17 et emmental == Poulet g Cassoulet E créme acidulée
au 05 Férié Salade verte F Petits pois aux oignons Ratatouille FS
avril’ Comté F Brie F Saint Paulin F Gouda F
Kiwi F Compote de pommes EE E Péche au sirop E Semoule au lait E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Féte Holi - Inde Vendredi— Repas végétarien
Taboulé E Carottes rapées vinaigrette F Salade verte et mimosa F Dhal (salade de lentilles) S Courget_tes marinees F
Semaine F E et pois chiches E
Emipcé de volaille f‘% F Saucisse F Beeuf mode {:-}/ E Goshtaba (boulettes d’agneau Flan aux brocolis
lfu 08 a la tomate S 1= au yaourt) et pommes de terre
au 12 H H F Semoule o] Aloo gobl
o Duo de navets et petits pois s EE E Carottes aux herbes F (pommes de terre et chou) F Salade verte F
av i —
Emmental & F Chévre F Camembert B3 F Fromage F Tomme blanche F
Kiwi B3 F Pomme au four gy g | pa, patissierau laitBIO || Fayasam (vermicellesaulait  F o, o it ay caramel F
a la confiture S et amandes) E
Semai Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
emadaine p— pm— -
Salade de riz nigoise B E| Salade de haricots blancs Ed E | Radis croque au sel et beurre F Salade de chou rouge FEy F Salade de tomates F
du 15 aux pommes L5
Emincé de porc <5 . F . . Lasagnes 2N E
au 1'9 aux champignons ;75: Flan aux légumes & s Lieu au beurre blanc S Chipolatas - F 2 Ia bolognaise 12 s
avril Duo de légumes F Salade verte F Gratin de courgettes F Petits pois aux oignons il s Salade verte F
Centre Edam F Morbier F Cantal F Tomme grise F Brie F
de loisirs Banane Eﬂ F Ananas frais F Tarte feuilletée aux poires 2 Créme a la vanille E]E E Compote de pommes EB F

* Salade grecque : tomates, concombre et féta

o

¥.. 7 Viandes francaises .g-» Label rouge
=/ 72

-

AN

EE Produit issu de I'agriculture biologique

];.‘:_;:/ La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit local

LOCAL

Plat fait maison




N o] ’ r\__ii_,i Y
Menus du restaurant scolaire de Chdteaubernard Du 22 au 26 avril 2024 Restauval
\\\,_ Il
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Taboulé oriental E — - . E
aux pois chiches F Salade de chou-fleur F Concombre vinaigrette F Haricots verts S Salade de riz au jambon F
. Gratin de pates E Ro6ti de porc ¢ . Emincé de volaille
Saucisse knack F au jambon F a l’ancienne F Tortilla F aux épices du soleil
Brocolis persillés S Salade verte F Purée de pois cassés E Salade verte F Gratin de courgettes F
Edam F . F Emmental F Mimolette F Fromage F
Coulommiers
Orange F Salade de fruits frais F Fromage blanc F Gateau au yaourt E Compote de fruits F
%%\ Produit issu de I'agriculture biologique
%/ La viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes frangaises abel rouge I\  Produit local Plat fait maison

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



