Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 04 au 22 septembre 2023

7\
Restauval

Z/(i/(’”’/. ’v/" '/”(’(/ v
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien ﬂ Vendredi
Salade de tomatgs F Haricots blancs vinaigrette F Salade verte et radis rapés F Concombres a la menthe F Melon F
Semaine et caeurs de palmiers E sauce fromage blanc
Chili sin carne
du 04 Saucisses de volaille F ¥ Roti de porc au romarin T‘ # F Poulet aux poivrons ﬁ. F | (poivrons, tomates, haricots rouges, E Gratin de poisson S
mais)
au 08 Pommes de terre sautées & ! F Courgettﬁs sbautees F Petits pois a la frangaise F Riz E Semoule E
septembre auxnerbes
Mimolette Coulommiers F Chévre F Tomme F Emmental
Glace S| | Nectarine F Tarte aux pommes F FEMEEE b_Ianc izl F Péche au sirop E
S de mirabelles
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
C?Ie" \_/lnalgrette F Repas a theme Melon F Courgettes et betteraves F| Salade de lentilles et pomme E
Semaine a la ciboulette Auvergne N F
PN
: F| Salade de pommes de terre F . . N N Vi, Lasagnes E ; I s
du 11 Quiche au fromage S " g| Filetde poissonalacreme 8 1= T2 bolognaise (beeuf BIO) | s CU'aS::'?:er:: et #2 F
au 15 _ o P
septem6re Salade verte F Saucisse fumée au chou F Haricots verts persillés [ Salade verte F Duo gf::vl:;tgsettes @ F
Yaourt F Cantal F Bache du pilat F Tomme F Brie F
Compote de pommes #2 F| Fromage blanc aux myrtilles o Cake au chocolat E Salade de fruits frais F Corbeille de fruits F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. astéque aboulé ise [ elon adis beurre
Semaine Paste F Taboulé E CEuf mayonnaise F Mel . Radis b F
mincé de porc ortis a la concassée X .
E d ’ﬁ;@ F L e ! E Haché de veau S Crumble au poisson F| l=/ Blanquette de volallle! F
du 18 au citron de tomates
au 22 Epinards en gratin S Salade verte F Flageolets et carottes E Ecrasé de pommes de terre F Carottes poélées F
Sept€m5fe Edam F Yaourt F Emmental F Gouda Montboissier F
Semoule au lait a la vanille E Prunes Raisin F Compote de fruits F Moelleux pommes F
F et caramel E

* Salade arlequm carottes soja et betteraves

<N

/~\

Produit local

-, Plat fait maison
S A.OP.

! Produit issu de I'agriculture biologique
) / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
F : frais / S : surgelés / E : épicerie Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire de Chdteaubernard
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Mardi 12 septembre 2023
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Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

25 septembre au 20 octobre 2023

7\
Restauval

?(/-(i/rﬂ.l./_/én/w(/ \/
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomates F Velouté froid F Salade de blé orientale pry E Saucisson sec F Salade piémontaise F
Semaine courgettes et curry et concombres F E
Tajine de légumes & o . . A
du 25 aux épices, pois chiches E Poulet tandoori ﬁ?’ F f‘ﬂ? ;;ﬂfgfespgge v$a F Merlu au citron r Frlcgzie:p?:elzoeuf 41/ F
et légumes -
au 29 o . ;
6 Semoule Eﬂ E Pommes de terre sautées Carottes Purée de chou-fleur EE F Haricots beurre E
septemobre it et pommes de terre S S
Cceur de Dame Fromage blanc Chévre o Camembert F Plateau de fromages F
Compg:ecg?nz:mmes Prunes F Yaourt au miel FA F Raisin F| Créme dessert a la vanille F
Lundi Mardi — Repas végétarien “ Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine| ~ acxpommes ~F| Eufdursaucecockal F|  Roulaufromage  §| Carottes rapéesaucitonf F| SIHEIRSUIINCE NAS P
Tartine de courge et tomates E oti @2 Sauté de porc i - . F
du 02 Spaghettis E gratir?ée = ﬁ Poulet roti vi% F au papriF;(a \{i{/ F Koulibiac de poisson S
N - i - . _
o 26 fj/ a la bolognaise F4 S Salade verte F Petits légumes F Blé 5 o ::r:(r:r?;: \cllzr'::rre g
octobre h _ oE
Montboissier F Montcadi F Yaourt au caramel F Brie Tomme F
Brunoise de fruits au sirop F Mousse au chocolat F Banane M OF Compote de pommes ﬁ F Pot de créme caramel F
e Semaine du goiit : Le goiit du voyage
Lundi ™" Mardi — Repas végétarien Mercredi ~ ¥w Jeudi Vendredi
. . Verrine avocat, Ll A e
Semaine Gaspacho F| CEuf mimosa sans mayonnaise F fromage fondu et betteraves F PHO (soupe asiatique) F| Carottes rapées aux raisins {3l F
. Curry indien de poulet . . .
du 09 Saucisse de Toulouse F Risotto de lentilles E Kebab F aux petits pois ﬁa\ F Poisson a la créole S
au 13 Mogettes a la charentaise E aux petits Isgumes 7 Frites El carottes glacées a I'orange I F Macargn!s E
el S - cheese et épinards S
Yaourt au sucre de canne F Bleu F Pont ’Evéque F Mimolette By F Camembert F
Emlpce de pommes F Poire belle-Héléne F Salade d ananas frais F Brownie F Compote de courge F
au miel et cacahuétes E aux épices E a la vanille
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ” Vendredi — Repas végétarien Ttalien
Salade verte - Salade de haricots verts S : e Salade de lentilles tomates
Salade d
St et caeurs de palmier E Céleri au fromage blanc F 3 Pemmental F alade de riz A5 | E ot basilic F
i Fricassé de volaille Sauté de beeuf 4{%\ o Fricassée de porc & . .
du 16 Dos de colin au curry S ﬁ\ chasseur vﬁ@ F aux olives Y/ @iﬁ% au miel et citron Yess/ F Gratin de pates E
e ZO Semoule et féves E E Chou braisé F Purée de pois cassés E Gratin de légumes F au fromage F
octoore ] =
Carré frais F Saint Paulin F Fromage des chaumes F Yaourt @ F Vache qui rit EE - F
Kiwi F Gateau a la carotte E Banane F Salac‘le de fruits frais M [T cot?a EE
F a la menthe et compote pomme-citronnée
E Produit issu de I'agriculture biologique
i e 4::‘/ La viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes frangaises ﬁ;% Label rouge
v

LOcAL

=

Produit local

Plat fait maison

F : frais / S : surgelés / E : épicerie Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




VILLE DI

Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 24 octobre au 18 novembre 2022

7\
Restauval

(/.(/’}’i//”/.’//?)/ll?// \./
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
. . (5] Céleri branche Salade de haricots rouges Salade de chou blanc #5 : .
du 23 Velouté de légumes %4 F P sauce aux herbes F ot mais E P F Quiche aux légumes F
au 27 Poulet réti @,@@ F \’»‘i’s/ Réti de porc au jus @ig@ F Gratin de boulgour E Filet de lieu aux amandes F fjk/ Hachis Parmentier [ F
octobre Pommes de terre sautées 29 F Carottes soubises ﬁ F| © trancr;zt(ii:ézcs)tlmarron F Purée aux salsifis ; Salade verte S
Centre Coulommiers F Yaourt Fd Tomme grise F Camembert F Emmental F
de loisirs Raisin F Crumble aux pommes F Pomme F Moelleux au citron E Corbeille de fruits F
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
du 30 \?iit;?;;ﬁ: 5| E Salade verte et jambon F Salade paysanne * F Concombres a la créeme F
octobre Saucisse de Toulouse F Steak haché sauce tomate@ S 527 Roti de volallle EE F| Gratin de poireaux mimosaﬁ F
au 03 aux herbes -
novembre Haricots blancs a la tomate E Frites S Férié Petits pois et carottes ? et pommes de terre EE F
Tomme blanche F Brie F Saint Nectaire F Chévre F
Centre
. - . . Yaourt au coulis s - S
de loisirs Clémentines F de fruits rouges 5] F Kiwi F Entremets au caramel  EiF
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de riz (olives, IIE Velouté de lentilles ¥ F| Carottes rapées vinai retteﬁ F Chou blanc aux pommes F| Salade de thon basquaise E
Semaine haricots verts et tomates) s = P g P q F
du 06 f:f@-,s/ Sauté de porc a la creme@@% F| Tarte aux légumes et chévre g Merlu au citron S Pates E y\y Sa:;igiizizlet @@ F
au 10 e . 7 == -
Salade verte Gratin d’épinards béchamel B S .
novemﬁre Duo de navets et carottes F B et pommes de terre F \., ;;;; =/ a la bolognaise S Pommes noisettes S
Gchette de lait de mélange aou A8 oulommiers ssortiment de fromages anta
Bichette de lait d 8l F Yaourt [P Coul i F Assorti t de fi Cantal F
Liégeois a la vanille F Prunes Marbré F Compote de fruits F Salade de fruits frais F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
" s s Radis rémoulade -
Crépe au fromage S Repas a theme USA aux pommes F Betteraves mimosa %3 F
Semaine Salade coleslaw F
Haut de cuisse de poulet (carottes, chou blanc . a2 Lasagnes E
du 13 % aux herbes @A% F et mayonnaise) | s F Chipolatas 2=t F aux légumes et lentilles F ﬂ?
au 17 - — Hamburger f,.ﬁ / S -
novembre Haricots verts sautés P FIw=—= Potatoes S| Purée de pommes de terre E Salade verte F
Yaourt FH F Fromage fondu F Yaourt sucré 3 F Carré de I’Est FF GASTRONOMADES
Orange F Petit pot de glace S Fruits secs E Dés de pommes au four EH F
* Salade paysanne : salade, tomates, pommes de terre, lardons T 'x\/ E Produit issu de I'agriculture biologique

Ji

La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
/ Viandes frangalsesﬂ% Label rouge o Plat fait maison F : frais / S : surgelés / E : épicerie Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Loc Produit local A.O.P.
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%  Restaurant scolaire de Chdteaubernard ~ Restauval

Chrtrantornand =
Mardi 14 novembre 2023
%ﬁﬁ .~ Repas a theme m’
- Etats-Unis “—
Salade coleslaw

(carottes, chou blanc et mayonnaise)
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Petit pot de glace




. A 7\
Menus du restaurant scolaire de Chdateaubernard  Du 20 novembre au 15 décembre 2023 Res{cyval

Z/«’/m« lornard
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ﬂVendrez{i — Repas végétarien
. oireaux vinaigrette alade d’endives aux noix illettes alade de chou blanc P otage a la citrouille
s Poi inaigrett F Salade d’endi i F Rillett F Salade de chou bl F Pot la cit 1l F
emadaine . . . .
. . . . . Sauté de beeuf <5 Sauté de porc ; Quiche aux pommes de terre F
laill Dy o W =]
du 20 Saucisse de volaille F| Filet de poisson alatomate S 3 Ia forestiere \ﬂ / F| Jar au miel et épices !,A% F facon raclette s
R Gratin de léegumes . s [/ Duo de haricots beurre - o
au 24 Flageolets a la tomate F et pommes de terre @ F Petits pois a la paysanne et haricots verts F Salade mélée F
novembre Montboissier E Tomme blanche F Yaourt a la confiture Saint Paulin F Gouda F
Raisin Compote F Kiwi Riz au lait a la vanille  F El, Yaourt sucré F
pomme-fruits rouges wi == i
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien
Semaine Mache et croltons F Pomelos F Macédoine de légumes F Carottevsir:eatiz:);t:hlches E Potage de légumes F
A P <% Sauté de porc g F < Réti de dinde  47:» . s -
du 27 J&/ Boulettes de boeuf F S %% 3 Pandalouse »d% ﬁ_ﬂ a estragon _‘«5@ F Quinoa et patate douce E Colin a 'armoricaine F
novembre Légumes et semoule E Gratin de céleri F Farfalles aux légumes E sauce tomate F Céréales gourmandes Fi E
au 1 F et pommes de terre == F o
Brie F F Bache de chévre F VECIT 7 Tomme grise F
décembre Tomme au coulis de fruits rouges S g
Entremets a la vanille F Mousse coco E Orange E Gateau au yaourt E Banane F
Lundi Mardi — Repas végétarien ” Mercredi Jeudi Vendredi - Québec
Semaine Salade de pates E| Feuilles de chéne et emmental F Céleri a I'orange F Chou rouge vinaigrette F Potage aux pois cassés E
+%,  Roti de porc Y S . B Steak haché . .
du 04 aw/ sauce poulette vi% F CEufs a la florentine F| Y&/ sauce tomate = S Filet de lieu aux herbes F . !’été chinois ’ E
au 08 Purée aux carottes F Epinards S Poélée de légumes frais F Riz E HECTIEIE) 6 EM 26 E
décembre Mimolette F Yaourt a la confiture F Rondelé F Chévre F Camembert F
i . . F . @ F Compote de pommes Salade de fruits frais
Clémentines F Marbré E Semoule au lait au chocolat=* E 3 Ia vanille F et sirop d’érable F
Lundi Mardi Mercredi Jeudt Vendredi — Repas végétarien
Semaine | Salade de pommes de terre  F Pomelos F Accras de poisson S| Salade frisée aux pommes  F Potage de lentilles E
N . 5 2 i
du 11 Sauté de volaille Tolsto'l'ﬁu;? F Filet de colin au citron Sf&;&/ Sauté de porc Marengo ‘?;@ F Haut de cuisse de poulet fm\ Patiiﬁ:: ;gfnn;zgjrgons E
au 15 Haricots verts S Semoule E Purée au céleri F Petits pois S Salade verte F
décembre aux carottes =* F =5
Yaourt P F Emmental - F Chévre lait mélange F Plateau de fromages F Fromage fondu F
Ananas frais a la grenadine F Yaourt au coulis de fruits F Duo de fruits F Tarte aux pommes F Compote de fruits F
A\
fn.;}t/ @ Produit issu de I'agriculture biologique
I 'J\’ A ~ La viande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
\*5,’&?/ ?x\“ \'::{/ Viandes francaises @A% Label rouge 0L - Plat fait maison F :frais /S : surgelés / E : épicerie  Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit local




VILLE DF

Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 18 au 22 décembre 2023

7\
Restauval
N4

A
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
A — .. Ny Carottes rapées
Potage de légumes
g g a8 | Salade mexicaine F Betteraves a I’échalote F Repas AUx raisine F
. . Omelette <N\
Semaine P;T:'ggtfrdgt;'izaeu aux pommes de terre = F Saucisse de volaille F de fin d’année Emincé de porc Ta#’ F
du 18 9 et champignons
au 22 Purée de tpt? mmT_s de terre Salade verte F Mogettes E Navets et riz E
décembre & brocets ‘o
e -
Saint Paulin Brie F | Assortiment de fromages F o Montcadi F
4
u
Clémentines Flan au chocolat E Salade de fruits frais F Compote de pommes F

<A\

)

N

Produit issu de I'agriculture biologique

,w;= La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

/ Viandes frangaises @3’% Label rouge m Produit local Plat fait maison

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




