
 

Du 16 au 20 janvier 2023 

Filet de poisson pané 

Yaourt 

Clémentines 

Salade de crudités (endives, 
carottes et pommes)  

Salade de haricots verts aux 
échalotes 

Semoule 

Coulommiers 

Poire 

 

 

 

Purée de pommes de terre 

Potage de légumes (céleri, 
carottes, poireaux) 

Salade chou chinois, courgettes 
et carottes râpées, vermicelle de 
soja 

 

Steack haché 

Epinards à la béchamel 

Gouda 

Marbré 

Aux légumes (carottes, 
navets, oignons) et lentilles 

Emincé de porc sauce aigre 
douce 

Riz 

Flan à la noix de coco 

Cocktail de fruits exotiques 

Rillette de poisson 

Bœuf mode 

Carottes braisées 

Mimolette 

Yaourt sucré 


