
 

Du 17 au 21 janvier 2022 

Filet de poisson pané 

Yaourt 

Clémentines  

Salade de crudités (endives, 

carottes, pommes) 

Haricots verts aux échalotes 

Céréales gourmandes 

Reblochon 

Poire 

Bœuf mode 

Mimolette 

Carottes braisées 

Yaourt au coulis de fruits 
exotiques 

Purée de pommes de terre 

Potage de légumes (poireaux, 

carottes, pommes de terre, navets) 

Raïta de carottes 

 

Steack haché sauce au bleu 

Petits pois à la Française 

Gouda 

Clafoutis aux fruits rouges 

aux lentilles et légumes 
(carottes, navets, panais) 

Emincé de volaille Tandoori 

Riz à l’indienne aux épices 
(cumin) 

Fromage de chèvre 

Ananas et banane à la noix 
de coco râpée 

Rillettes de poisson 


