
 

Rillettes de poisson (thon) 

Sauté de poulet aux pruneaux 

Carottes braisées 

Emmental sur salade verte 

Banane 

du 18 au 21 janvier 2021 

Potage de légumes, carottes, 

navets, poireaux, pommes de terre 

Filet de poisson pané 

Purée de pommes de terre 

Yaourt 

Clémentine 

Salade de crudités  
endives, carottes, pommes 

Steack haché sauce au bleu 

Petits pois à la Française  
(salade verte cuite) 

Gouda 

Clafoutis aux fruits 
pommes et poires 

Haricots verts à l’échalotte 

Céréales gourmandes aux 

lentilles et légumes (navets, 

carottes, oignons) 

Reblochon 

Poire 

Carottes râpées aux noix 

Boeuf mode 

Riz aux petits légumes  
(panais, oignons, carottes) 

Mimolette 

Yaourt aux fruits 


