AP - Menus du restaurant scolaire de Chdteaubernard Dy 04 au 15 mai 2020 Restauval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade espagnole * Chou rouge aux pommes Salade de haricots verts et mais Salade de cceurs de palmier
Filet de dinde Emincé de porc & Jon Dy Lentilles vertes
a la normande aucurcuma V& Roti de boouf 1 aux artichauts et carottes
Purée de carottes

Légumes gratinés Riz aux légumes et pommes de terre Boulgour Férié
L] .
& Edam Gouda Yaourt Coulommiers
Banane Entremets aux spéculoos Salade d’agrumes Ananas frais a la grenadine
Céleri rémoulade Radis a la croque au sel Feuilleté au fromage Melon Betteraves au mais
Semaine o 5
du 11 Thon a la provengale (tomate) CEufs Chimay . Escalope milanaise ¢ Jambon Beeuf aux oignons T/
] maison B
au 15 . Jon - . s . . A .
Céréales gourmandes Courgettes réties y Petits pois a ’'anglaise Gratin de pates Frites
mat \\
Saint Nectaire Pyrénées R, A Fromage blanc a la vanille Fromage & Emmental
Glace a la vanille Semoule au lait au caramel Poire Compote de fruits Fraises
N Produit issu de I'agriculture biologique
* Salade espagnole : tomates, poivrons, jambon lr’-':"“:’ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes frangaises Label rouge



7~ 2\
Y A Menus du restaurant scolaire de Chdteaubernard Du 18 mai au 12 juin 2020 ReS&JEVG'

Terrine de légumes I Salade de mache et croatons Rillettes

Semaine Parmentier de haricots rouges Emincé de porc 4;\, Escalope de volaille f%
du 18 et pommes de terre au poivron = alacréme o
au 22 Salade verte Tortis Ratatouille Férié Fermé
mat Tomme blanche Edam Entremets a la vanille
Yaourt aromatisé Pomme au four Salade (Aje fruits frais
et gateau sec
Lundi Mardi Mercredi , Jeudi endredi — Repas végétarien
Salade de fonds d’artichaut Courgettes rapées ﬁ Mousse de légumes . Salade de blé aux pommes Tomates au basilic
naw - /k\
Merlu au curry E:J::g?é;,ﬁfllgz f;% Cheeseburger .. Chipolatas grillées Couscous végétarien
Riz Haricots beurre Salade de crudités Poélée de légumes Semoule parfumée
Yaourt Fromage fondu Gouda Biiche de lait de mélange Camembert
Fraises Moelleux au chocolat Compote pomme-framboise Mousse au chocolat Duo pomme-banane roties
Semaine Saelta :ﬁi:iec::nntg:is Carottes rapées vinaigrette Saucisson sec Melon
du 1¢ Gratin de quinoa Jambon braisé Gratiné de lieu aux poireaux Poulet réti aux herbes @.%
a'u _05 Férié D Flan de légumes au curry Semoule Pommes de terre vapeur
S Emmental Brie Petit suisse Chévre
Prunes Riz au lait au chocolat Ananas Poire cuite au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. PP . . Salade vitamines
Salade de betteraves a I'edam Céleri vinaigrette % Taboulé Chou-fleur mimosa (orange, pamplemousse)
. . I . - Sauté de porc - . \ R <
Colin au citron Emincé de volaille au jusfw\m aux petits légumes ﬁi‘é/ Lasagnes épinards et chévre Beeuf a la lyonnaise =
Riz aux herbes Haricots blancs a la tomate Patate douce Salade verte Gratin de courgettes
et pommes de terre
Comté Fromage blanc Carré frais Fromage Pont ’Evéque
Péche Nectarine Duo bananes-fraises Glace a la fraise lle flottante
PN Produit issu de I'agriculture biologique
r:,;zi/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
PN _ AL o Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
\Fﬁﬁ/ gﬁ? \';1&/ Viandes frangaises @A,% Label rouge



Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

7\
Du 15 juin au 03 juillet 2020 Restauval
N

Lundi — Repas végétarien '

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Melon

Omelette au fromage

Pommes de terre rissolées

Emmental

Compote de pommes

Salade de haricots verts

R6ti de porc au miel

Cake aux olives

Gratin de blettes a la tomate

Cerises (selon arrivage)

Salade de pois chiches

LN
Yot/

Salade de riz de la mer

4

AN
Sauté de boeuf i/

Poélée de légumes

Chévre

Péche

Salade de chou chinois

Chou rouge aux pommes

Escalope de volaille grillée

Pates

Fromage

Fromage blanc au coulis

Salade de farfalles a la tomate

Radis beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Camembert

Pruneaux au sirop

Concombres a la menthe

Semaine Emincé de volaille . Emincé de porc i\ . i i .
Ju 2 3 la forestiere gﬁ? Pain de polenta 3 la texane Y‘ﬁ/ Merlu sauce hollandaise Réti de porc béarnaise )w\zs/
au 26 Mogettes a la tomate et léegumes confits Ratatouille Carottes persillées Purée de pommes de terre
Juin

Mimolette Petit suisse Vache qui rit é Cantal Morbier
Prunes Abricots Gateau de semoule aux raisins Entremets au caramel Duo de fruits rotis
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Rillettes de poisson

Pates a la carbonara

Salade verte

Brie

Abricots au sirop

Paté de campagne

Gratin de poisson

Semoule
aux légumes

Emmental

Nectarine

Salade verte au thon et olives

Sauté de boeuf %,

au paprika =

Purée de légumes
et pommes de terre

Chévre

Yaourt aux fruits

Pastéque
CEufs durs sauce tomate
Courgettes gratinées
Kiri

Moelleux au caramel et ananas

Repas de fin d’année

4

{/ Viandes francaises @A% Label rouge

Vi

v

/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Restaurant scolaire de Chateaubernard

/\
Restauval
\\_“

Vendredi 03 juillet 2020

Melon

TRK

Croque-monsieur

Chips

Kk K

Fromage




VILLF DF

Steantornard

Salade mexicaine (haricots

Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard — ©u 06 au 31 juillet 2020

P .
Restauval
\_/

Milkshake

Prunes roéties aux épices

Banane

. Salade de crudités . . Crépe au fromage Pastéque Betteraves mimosa
Semaine rouges, verts, mais, poivron) L
Courgettes farcies Sauté de boeuf A Réti de porc  ¥% L
du 06 Farfalles 2 " au boulgour ala paysanne =/ alamoutarde % Dos de colin a I'aneth
-
au 10 1 a la bolognaise ,'_:g/ sauce tomate Printaniére de légumes Epinards Pommes de terre vapeur
]ltl[[(?t X4 Bleu Petit suisse Gouda Reblochon — @ Edam
. n . Tarte aux fruits rouges Wy Salade de fruits frais
Compote de fruits Péche Abricots ¥ e W 3 la cannelle
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine vinaigrette Radis beurre Feuilleté aux épinards Concombres au fromage blanc
Pizza au fromage Ro6ti de beeuf froid 4;\ / Sauté de porc f:::/ Lieu aux épices
= au curry -
Salade verte Férié Frites Carottes Gratin de légumes
Petit suisse Pont ’Evéque Comté Chévre

Gateau au citron

Rougail saucisse

Gratin de pates

Fromage

Poire au chocolat

Emincé de boeuf é’.%,
au thym ~

Carottes fondantes

Gouda

Crumble pomme-banane

Tajine végétarien
(légumes et pois chiches)
Semoule
et légumes couscous

Chévre

Fruit de saison

Poulet roti au romarin @52

Compotée de légumes

Fromage

Marbré

Semaine Céleri aux épices Salade de blé Melon Salade de lentilles Carpaccio de tomates
du 20 Saucisse rétie Emincé de volaille ﬁ_‘} Merlu a la tomate Curry de chou-fleur Sa:tli g::;r;de fm‘b
au 24 Ecrasé de pommes de terre Aubergines a la tomate _ Coquillettes Riz Flageolets et carottes

jui[[‘z t Brie Petit suisse ‘ Cantal Coulommiers f Mimolette
Duo compote et fromage blanc Nectarine Glace au chocolat Pasteque Riz au lait au caramel
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi | Vendredi
Melon Péche au thon Mousse de foie Salade italienne * a Salade fraiche de cuidités

Filet de poisson sauce citron

Pommes de terre sautées

Flan a la noix de coco

Abricots

* Salade italienne : tomates, thon, mozzarella, basilic

e Z

Viandes frangaises Label rouge

A
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Produit issu de I'agriculture biologique
<= / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 03 au 28 aonit 2020

77N
Restauval
"~/

Lundi

Mardi

Mercredi — Repas végétarien ||| -

Jeudi

Vendredi

Mousse de sardines

Concombres a la bulgare

Radis noir rapé

Salade piémontaise

Salade mexicaine *

Sy Emincé de dind épi ‘f Réti de boeuf &
mincé de dinde aux épices ¥ oti de beeuf . . . . L.
cfu 03 et champignons sauce tartare 1_;1-.-_.-;;/ Lasagnes aux légumes et ricotta Colombo de porc i/ Poisson braisé
au 07 - - Duo haricots verts .
i Céréales gourmandes Efa et pommes de terre Salade verte Courgettes poélées Tomates provencgales
L Cantal jeune Tomme noire Camembert Fromage blanc Petit Cotentin
‘ Prunes Glace Compote pommes-cassis ' Nectarine Créme dessert a la vanille
i;«,,w' Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
2%y Apé =t
: i Salade de betteraves Salade antiboise * Courgette§ rapees Carottes vinaigrette Salade de tomates au pistou
Semaine | ; aux olives
AN ngn . (N
du 10 Hachis Parmentier ,'“/ Emincé de beeuf au curry Filet de poisson aux herbes Quiches estivale Roti de porc au jus T‘E
<
au 14 Salade verte Brocolis persillés Pommes de tgrre Salade verte Pommes noisettes
G et fondue de poireaux
Brie Gouda Yaourt Fromage Cheévre
Mirabelles Banane Tarte aux fraises Glace Poire rétie
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Céleri rémoulade Taboulé libanais Salade coleslaw * Concombres et mais vinaigrette M Saucisson a Iail
du 17 Em‘ln,ce_de dinde U\b/ Poélée végétarienne Omelette aux pommes de terre Jambon blanc Dos de colin meuniére
a 'orientale =
au 21 Tomates provencales (riz, pg::t?:’snbzg;:ham’ Ratatouille Frites Boulgour a 'espagnole
aout Camembert ﬁ Chévre Fromage blanc a la groseille Edam Pont I’Evéque
Riz au lait a la vanille Salade de fruits frais aux épices Moelleux a I’abricot Compote pommes-fraises Nectarine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Rillettes de poisson . . . s REPAS FIN CENTRE
Semaine sur lit de salade Lentilles ravigote Melon Champignons a la grecque Pastéque A
. . N \ N P N
du 24 Filet de dinde roti ‘J\V S Longe de porc T:/ Lieu a la provencale Coquillettes au fromage Hamburger =/
a la tomate = a la moutarde = i 5
au ?tg Flageolets Flan de légumes Riz pilaf B et tomate Frites
e Saint Paulin Yaourt Tomme blanche Buachette de lait de mélange Emmental
Pache Yaourt Salade de fruits frais Milkshake

Liégeois au chocolat

a la menthe

* Salade mexicaine : tomates, haricots et mais
* Salade antiboise : riz, thon, moules, tomates
* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise

o>

Viandes frangaises Label rouge
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E Produit issu de I'agriculture biologique
4'“/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




