Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 02 au 27 septembre 2019

7\
Restauval

A \_/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade arlequin * Melon Salade piémontaise Laitue au mats Salade de riz nigoise
Semaine et coeurs de palmiers
i AN A A\
du 02 3 gpsglgztr::se Y=/ | Filetde lieu gratiné aux moules Réti de dinde au jus T3 Jambon braisé S;ult:tc(l:rengzuf =
au 06 Salade verte Ratatouille o Haricots beurre a la tomate Purée de pois cassés A Carottes braisées
septem5re Fromage fondu Camembert £ Bonbel Mimolette W Yaourt
B
Compote pommes-poires Moelleux au chocolat Prunes Glace = ‘ Abricots
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
s . Radis beurre Salade de blé au surimi Salade d’avocat Concombres a la menthe Saucisson a Iail
emaine , A \ o a o s
. ; " , in T2/ 5 & Chili sin carne R6ti de beeuf b
d‘u 09 Gratin de poisson ‘ Sauts de porc au romarin V& Poulet a la provengale == (poivrons, tomates, haricots rouges, mais) sauce barbecue )’"“‘"ﬁ/
. : . . . . . Purée de salsifis
au 13 Coquillettes [ Courgettes sautées aux herbes Petits pois a la francaise Riz complet et pommes de terre
sep tembre Bleu Coulommiers Chévre Saint Nectaire Petit suisse
Péche au sirop of Nectarine Poire au caramel et madeleine Fromage DANE co_ulls Raisin
de fruits de la passion
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S Terrine de poisson Melon jaune Céleri vinaigrette a la ciboulette Salade de chou blanc et soja Salade italienne *
\ .
. Beeuf bourquignon 47\ Lasagnes 7N . Cuisse de poulet R
du 16 Chipolatas aux herbei guig 14 a la bolognaise &/ Crumble au poisson aux herbes @
, .\\
au 20 :S)r(n::tli‘:splzrgfﬂm:m Haricots verts persillés Salade verte Gratin dauphinois ~ Duo de légumes
septembre Brie Montboissier Neufchatel Gouda Yaourt
Ananas a la noix de coco Cake au citron Compote pommes-fraises Fromage blanc aux fruits rouges Poire
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Radis beurre Salade de pois chiches CEuf mayonnaise Tomates a I’échalote
incé i \ . P N = N
du 23 Emlr;zec?t?:':nde S Tortis a la concassée de tomates Petit salé T‘f:/ Repas a theme Blanquette de veau
V.
au 27 Chou-fleur en gratin 4 Salade verte Lentilles et carottes ® Portugal Carottes poélées
septem5re Edam E Petit suisse Comté Saint Paulin
Riz au lait a la vanille Prunes Raisin Moelleux pommes et caramel

* Salade arlequin : carottes, soja et betteraves
* Salade italienne : pates, tomates, thon, basilic
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Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique
/ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique




’ Restaurant scolaire de Chdateaubernard

__ Restauval
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Jeudi 26 septembre 2019

Repas a theme

Portugal

Salade portugaise

(salade verte, tomates, mais et poivrons)

R

Brandade de morue

- Salade verte
- e
Fromage
TRX

Creme a la cannelle




Reétavval
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- Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard gy, 30 septembre au 25 octobre 2019 A,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Potage poireaux-courgettes Carottes rapées a I'orange Avocat sauce cocktail Salade d’endives aux noix Salade de pates mimosa
du 30 AN Emincé de dinde Galette bretonne
. Parmentier de boeuf \':/ créole ﬁJ} (jambon de volaille) Risotto aux petits légumes Eﬂ Coulibiac de saumon
4 - et lentilles ~ .
au 04 Salade verte Poélée automnale { Salade verte e Brocolis au curry
) = oy
octobre Rouy Camembert b Mimolette Emmental 3 Fromage blanc au sucre roux
Entremets au citron Fondant au chocolat ™~ Ananas au sirop Pot de créme a la noix de co Orange
LA
Lundi GouT 4 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de concombre, féta,
Feuilleté au jambon Salade de chou blar_mc_ et rouge, Salade de riz a la tomate Soupe courgt_att_es basilic, coriandre, herbes,
. pomme et raisins et vache qui rit -
Semaine ciboulette
. . ¢ g pon i
du 07 Sa}ute de V°_If“"e 'ﬁ’\ﬁ' Sauté de porc au paprika f‘: Réti de beeuf \4*\}/ Aiguillettes de poulet ‘F‘J Filet de poisson au persil
11 a la forestiere = i = = =S
e ®
au Petits pois T Blé Carottes vapeur P . Pates .
octobre | ’e Haricots verts
Saint Paulin Brie Yaourt : Cantafrais et pommes de terre
Salade d’agrumes aux épices Compote de pommes Banane au caramel Raisin Mousse au chocolat
a la cannelle
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Cceur d’artichaut vinaigrette Salade grecque * Salade de blé orientale Tarte au fromage Salade verte, thon et croiitons
Semaine <5 Emincé de volaille )
4 Ro6ti de porc braisé f‘x Couscous végétarien Emincé de veau a la forestiére Filet de dorade au citron . i’\'?
u 14 = au paprika =
au 18 Frites Semoule EB Courgettes sautées Purée de potiron Haricots blancs et carottes
octobre Fromage blanc au caramel Cceur de Dame . Chévre Pont ’Evéque Mimolette
H 1
Kiwi Compote de pommes ;j - Banane Ananas frais a la cannelle Créme dessert au chocolat
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 21 Salade de cceurs de palmier Céleri au fromage blanc Salade d’endives a 'emmental Salade de pates Tomates et basilic
- c;\ . - \ - \
au 25 Dos de cabillaud au curry Filet de dinde chasseur $2 Sauté de_ boeuf 4: Emln_ce de porc 4‘: Esca!ope d? volaille 'ff:"
6 =S aux olives = au miel et citron /&% alacréme =
octobre Semoule safranée Chou braisé Pommes de terre vapeur \\.\b\ Gratin de patate douce Riz aux champignons
Centre Petit Louis Saint Paulin Fromage des chaumes 33}4 \\ Petit suisse Vache qui rit
de loisirs Poire Marbré créme anglaise Compote pomme-vanille A Salade d’agrumes Yaourt aux fruits local
* Salade grecque : tomates, concombre, féta, poivron

EE Produit issu de I'agriculture biologique
* Salade nantaise : pommes de terre, tomates, méache, haricots verts );:,F_'#.N/La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
A

u/ Viandes frangaises Cﬁﬁ% Label rouge

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique




, ) /N
> A Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard ~ Du 28 octobre au 22 novembre 2019 Resic:/uvc:l

Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 28 Velouté de poireaux Céleri branche sauce aux herbes selzes dee?i:';.:ts rouges Salade de chou blanc et lardons
octobre ” . : . .
or Roti de veau au jus Poulet réti @_@ Gratin de quinoa Filet de lieu aux amandes
au 1 isas PN et potimarron P i
Pommes de terre campagnardes Carottes soubises P P Courgettes méridionales Férié
novembre g
i Chanteneige Yaourt SRR Rondelé
Centre Coulommiers 9 -0
d‘e [OiSiTS Raisin Crumble aux pommes Pomme E S Moelleux au citron
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves cuites vinaigrette Fd|  salade et toast de camembert Concombres a la créeme Salade paysanne * Salade verte et jambon
A
du 04 Saucisse de Toulouse Goulasch de boeuf ):::2'::/ Steak haché de veau Escalozi:(;::lr::: grilice ‘0\7' Saumonette
au 08 Purée de pommes de terre Gratin de blettes Pépinettes a la tomate Petits pois et carottes Gratin de poireaux
novembre Bachette de chévre Yaourt Pointe de brie Saint Nectaire Munster
Clémentines Tarte au chocolat j Petits suisses sucrés Kiwi 7 Entremets praliné
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . Salade de riz, concombre . A s .
Semaine Velouté de légumes et surimi Betteraves cuites aux pommes Carottes rapées vinaigrette
Couscous < 5 2 ' i PR .
du 11 / (Poulet-merguez) Sauté de veau a la creme 4 Poulet aux épices ,.A% Saumon au citron
au 15 Férié & Semoule et légumes i Duo de navets et carottes Pommes noisettes Gratin d’épinards en béchamel
novembre 2 Petit suisse Bichette de lait de mélange Cantal Port-Salut
Prunes Liégeois a la vanille <" Salade de fruits frais Marbré
Lundi Mardi — Repas végétarien (| . Mercredi Jeudi Vendredi
S Crépe au fromage Velouté de pois cassés Pomelos au sucre roux Salade égyptienne *
Emincé de porc 4% Lasagnes Filet de dinde | < > 5 4%\/
du 18 3 Pindienne Vizss/ aux légumes F""[]‘;:—‘E’}:‘ﬁ ilet de dinde laqué Y= Repas a theme Pot-au-feu (=
au 22 Haricots beurre sautés Salade verte 4 }?; E] Pois cassés et carottes 7 ;- d,.oumane Légumes du pot
F bl ) . _
novempbre ala c:‘:maeg:e r::rions (CETEh A Chévre J\ Livarot
Raisin Dés de pommes au four EiF Yaourt aromatisé *7 Poire
* Salade paysanne : salade, tomates, pommes de terre, lardons N ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
* Salade égyptienne : semoule, mais, tomates /)'ﬁ: La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Validés par le service diététique
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Restaurant scolaire de Chdteaubernard

Repas a theme

La Louisiane
Jeudi 21 novembre 2019

Salade Cajun

(salade verte, tomates, mais, haricots rouges)

WRK
X
Q) v Jambalaya
WRK
Fromage

TRX
f-ﬂ” |
Crumble ananas

et noix de pécan
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v Menus du restaurant scolaire de Chateaubernard

Du 25 novembre au 20 décembre 2019

7\
Restauval
\_/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Pizza au fromage Salade d’endives aux noix Poireaux vinaigrette Saladt_e de chou’blanc Potage Dubarry (chou-fleur)
Semaine et graines de sésame
. PP 6 N . . Emincé de boeuf .
c d let roti a I’ail @2 Sauté de porc >
c{u 25 uisse de poulet roti a I’ai VA% au miel et épices = Saucisse de volaille 3 la forestiere Brandade de poisson
au 29 Petits pois a la paysanne Gratin de légumes Flageolets a la tomate Duo de h?r'COts beurre Salade mélée
6 | et pommes de terre et haricots verts
LU UL Petit suisse ] Vieux pané Morbier Saint Paulin Gouda
| e \ N .
Kiwi [ Compote pomme-cassis Banane Créme d(:fi?:czilta vanille Yaourt fermier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. . . . A I Carottes et pois chiches .
Semaine Grillon charentais Salade de champignons Mache et cceurs d’artichaut au vinaigre balsamique Potage au potiron
o . . s )
du 02 Rpt: de dinde T‘J §a’ute de porc 4;/ Tajine d’agneau Chou-fleur, patate douce ‘ Colin  Parmoricaine
06 a ’estragon S alandalouse "= sauce tomate
au . e o _
4 6 Farfalles aux légumes et(:;ar::r':\g: gzlteerrl're Légumes et semoule Riz o Céréales gourmandes [
ecemore .
Yaourt Biche du Pilat Cantal jeune Biache de chévre . ‘ Tomme grise
Orange Flan au chocolat Entremets a la vanille Gateau au yaourt . Raisin
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Créme d’épinards Feuilles de chéne au chévre Céleri a 'orange Chou rouge vinaigretteﬁﬂ Salade de tagliatelles
N . 3 A p . A\
4 09 Emincé de dinde ¢ Escalope de porc grillée )/; Steak haché de veau Filet de merlu sauce a l'oseille Sauté de boeuf \4%*/
sauce poulette == ~ sauce tomate aux épices douces "
au 13 Potatoes Haricots verts Poélée de légumes frais Riz Salsifis et carottes
décembre Mimolette Yaourt Cantadou Bleuet des prairies Saint Albray
Clémentines Marbré Semoule au lait au chocolat Compote de pommes a la vanille Kiwi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien,
S . Salade de pommes de terre Salade de chou rouge mimosa Accras de morue Repas Potage de lentilles w
emaine A .
, . . . . . , . y 7 Pates aux champignons
du 16 Sauté de volaille Tolstoi Filet de cabillaud au mtrT Sauté de veau Marengo . de fin d’année sauce fromagére
au 20 Epinards béchamel ausxecgcr’ztlfes a5 Purée de céleri ﬁ' Salade verte
5 u
décembre Fro_rnage ,blanc Brie Chévre Rouy
au sirop d’agave -"
Ananas frais a la grenadine \l Petits suisses aux fruits Duo de fruits v Compote de fruits

Viandes frangaises Cﬁ;’% Label rouge
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N Produit issu de 'agriculture biologique
-/ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique
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Menus du restaurant scolaire de Chdteaubernard Dy 23 décembre 2019 au 03 janvier 2020 Restauval

N

aux pépites de chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage andalou (purée de i ok Macédoine
Semaine tomates, tapioca et cerfeuil) Salade verte et emmental Céleri rémoulade aux pommes sur lit de salade verte
du 23
. . . A g\
2 Emincé de volaille ,.:.;'::' Filet de julienne sauce nantua Réti de beeuf au jus T/ Emincé de porc «5,
au 27 alacréme aux épices ~
décembre -
Riz créole Embeurrée de choux Férié Petits pois - carottes Semoule aux amandes
JC?ntTe Tomme noire Camembert Yaourt Mimolette
e Loisirs ‘
Duo banane-clémentine Tarte aux pommes Poire au sirop et madeleine Mausse au ch<_>co|at au lait
‘.—\ et vermicelles
Lundi Mardi Mercredi Jeudi : Vendredi
Sée{mame Salade d e:td:‘\gai)s(, pommes Salade de lentilles Salade de pates au chorizo Salade de mache, mais et soja
u 30
, At S
décembre Réti de porc T =/ Colin au beurre blanc Poulet réti aux herbes #.2
03 aux pruneaux Risotto a la dinde _—
au — aux petits légumes Ferié
janvier Chou-fleur gratiné EE Flan de poireaux Frites
|
Centre Montboissier ! Petit suisse Cantal Comté
|
de loisirs
Moelleux ; Orange Kiwi Yaourt nature

Produn issu de I'agriculture biologique

‘;;.N / La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique




