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Des vacances payees
aux paysans epuises

B LTtat a
débloqué 4 M€
pour permettre
aux agriculteurs
d’étre remplacés
W Un dispositif
mis en place

par la MSA

B Une bouffée
d’'oxygene pour
une profession
qui peine a joindre
les deux bouts.

Lénasile SIMON
| simong@charentelibre fr

uand je suis ren-
tré, jétais bien.
(( Jal profité  de
beaux moments
avec ma femme et

mes enfants. Ca vaut tout l'or du
mande.» Le sourire est ému. Dé-
but juillet, Didier Hamard, éleveur
laitier a Brigueuil, a pris une se-
maine de vacances dans le sud de
la France, au bord de la mer. Un
luxe que cet exploitant, étrangle
par des cours de lait indécents, ne
s'éait pas offert depuis un an et
qu'il n'aurait pas pu s'offrir sans le
dispositif « Se faire remplacer pour
soufflers, initié 'an passé par le
gouvernement a destination des
exploitants en situation d'épuise-

C'est des maux de
dos, de I'énervement,

des difficultés a
dormir, et j'ai maigri.

ment professionnel et mis en place
par les Mutualités sociales agrico-
les (MSA). Les enveloppes al-
loudes financent lintervention de
remplacants sur les exploitations.
Ils sont quarante déja a en avoir
bénéficié dans le département,
une centaine d'ici décembre entre
les deux Charentes. «lls ont le
droit i une semaine renouvelable
soit dix jours au total. Tous ceux
pour qui il ¥ a eu une demande
ont é¢ pris en changes, note Na-
thalie Bauchet, responsable du
service de remplacement qui, une
fois les dossiers acceptés, se
charge de recruter les rempla-
cants adéquats parmi son vivier
de salariés. Une bouffée d'oxygene
pour une profession éreintée, pei-
nant & joindre les deux bouts.

Montant du remplacement:
1000 €. Inaccessible pour Didier
Hamard. «Le lait du Poitou-Cha-
rentes est le moins bien paye de
France, Ces trois derniénes années,
le litre est tombé & 0.28€. Pour
que ce soit rentable, il me faudrait
0.35¢, détaille celui qui a repris
l'exploitation familiale il y a 18 ans.
Je maitrise mes charges La salle

L'objectif, c'est

de leur permettre
de déconnecter.

de traite a huit ans, le matériel est
doccasion, Malgré la remontée
progressive des cours, je suls en-
come a moins 9000€. Comme lan-
née derniére et celle davant. Je me
verse entne 500 ef SO0€ par mois,
parfois ¢a a été rien. Quand on a
des problémes sur une exploita-
tion, le premier poste qu'on sup-
prime, cest les emplacements, Si
ma femme ne travaillait pas, je ne
sais pas de quoi je me nourrirais. »
Sans compter un gros coup dur en
septembre dernier: l'effondrement
de la toiture de la grange qu'il a
passé |'hiver & retaper lui-méme.

Un mal~étre caché

«Jai hésité a prendre cette se-
maine de pause. C'est le conseiller
de territoire qui m’a dit pars, tes
pas bien'» Lassistante sociale ve-
nue le rencontrer puis la commis-
sion de la MSA qui a examiné son
dossier, ont confirmé | épuisement.
«Cest de l'énervement a avoir tou-
Jours le nez dans le guidon, des

Didier Hamard, éleveur laitier & Brigueull, s'est falt remplacer durant une semaine début juifiet pour partir en vacances. Une

difficultés a dormir, des maux de
dos, jai maigri aussi. C'est parfois
a Ia limite du burn-out. Les comp-
tes negatifs, aller voir la banque
pour avoir des rallonges de tnéso-
rerie, il y a des jours ot ¢a vous
plombes, dit-il pudiquement.

O ¢a plombe aussi la vie de cou-
ple, la vie de famille. Pour la pré-
server au moment odl ¢a tanguait,
il a exclu la ferme des sujets de
conversation. «Il y a pire que
mois, répéte-t-il comme pour
tempérer ses tracas et refuser tout
misérabilisme, point commun
d'une profession qui tait son mal-
étre. « Les exploitants ne sont pas
trés en demande, on regoit sou-
vent un signalement par le biais
des travailleurs sociatuxs, appuie
Martine Caillaud, responsable du
service de laction sanitaire et so-
ciale de la MSA des Charentes.
« Liobjectif, cest de leur permetire
de déconnecter. » Ce qui passe sou-
vent par un éoignement physique,
«Jai dit 4 ma femme, on part, si-
non jaurais été tenté daller bosser,

raconte Didier Hamard. Les trois
premiers jours, jétais a la ferme
dans ma téte mais ensuite, on se
lache et c'est formidable. Mes rem-
plagants ont assuré, jai retrouvé
mes bétes en pleine forme.» Lui,
était requingué. «I1 fandrait faire
i sept jours par an, cest néces-
saire pour changer d'air.»

Vivre de son travail

Son objectif; réussir & mettre un
peu de sous de coté pour pouvoir a
nouveau partir I'été prochain. Sur
ses propres deniers cette fois,
question de fierté. «Je dis un
grand merci & ln MSA, mais ce
nest pas normal de devoir aller
chercher 1000€ pour partiren va-
cances.» [l reve d'une vraie remon-
tée des cours, d'une plus grande
régulation des marchés, pour pou-
voir vivre comme tout le monde
du fruit de son travail.

Il est en train de soumettre sa
ferme a un audit, réalisé par le
centre de gestion de Confolens et

—————
«Qu'’ils s’externalisent de leurs difficultés»

Martine Caillaud est able du d'épui t du professionnel en
service de |'action sanitaire et sociale fonction d'une grille de lecture
de la MSA des Charentes. nationale. Certains signes doivent
alarmer: ne plus avoir envie de
1) Que doit faire un agniculteur pour travadlier, beaucoup pleurer, manquer
bénéficier de ce dispostif? de concentration, d"énergie. Il est donc
Soit il se signale auprés de nos important que ces agriculteurs puissent
SETVICES, S0it NOWS recevons un prendre du recul.
signalement Ensurte un travailieur
social se rend chez l'exploitant pour 3) Mais tous nont pas les moyens
faire une synthese de sa situation. de partir 7
Non mais nous avons aussi des
2) Quels sont les critbres? partenariats nationaux, par exemple
Le travailleur social jauge le degré avec 'Agence nationale pour les

chéques vacances (ANCY), qui
permettent aux explodants de
benéficier de locations de vacances a
bas coiit. En général, ils ne partent pas
loin, souvent en camping. Pour
s'extrare de 'epuisement
professionnel, iis dovent pouvosr
s'extraire de leur quotidien et passer du
temps avec leur famille, leurs enfants.
Les enfants sont souvent un moteur. On
travaille donc sur la parentalité. Si ' tat
ne renouvelle pas son aide, on essaiera
ensuite d'mtervenir grace au fonds de
I'action de I'action sanitaire et sociale

bouffée d'oxygéne.

Photo Majid Bouzzit

Mathalle Bauchet, responsable
du service de remplotement.  Proto CL

financé par Nouvelle Aquitaine.
Au plus fort de la crise, I'éleveur,
qui travaillait & perte, s'est posé |a
question de tout arréter. « Mais si
Je devais vendne mes vaches, je se-
rais malheureux. Jaursis intérét a
quitter la ferme quelgues jours
pour ne pas péter les plombs, Ceux
qui restent ont la foi, il faut que
vous le disiez.»

Le chiffre

110.000

C'est en euros le montant
de I'enveloppe que la MSA
des Charentes a recue
pour déployer le dispositif.
Au total, I'Etat a débloqué
quatre millions d'euros
cette année. Une mesure
inédite déployée sous
I'ancien gouvernement.
On ne sait donc pas
encore si elle sera
rencuvelee,



Le chiffre

C'est un nouveau pic de chaleur qu'annonce
o Météo France pour cette journée de lundi
6 en Charente. Aprés une nuit ou les
températures ne devaient pas descendre en
dessous de 20°, les 29° devraient étre
rapidement atteints en fin de matinée, puis 36° au cours de
I'apres-midi. Météo-France annonce méme une température
«ressentie» de 41°. La nuit de lundi a mardi devrait
également étre chaude, avec 24°,
La tendance se confirme pour les jours suivants avec 34°
pour la journée de mardi, 30 pour celle de mercredi. |l
faudra attendre jeudi et des averses orageuses pour
prendre un petit coup de frais a 23°.



B Patrick Marcuzzi, 57 ans, est le nouveau proviseur du lycée cognacais
B Un peu plus de mille éléves y feront leur rentrée a partir de lundi prochain.
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proviseur du lycée Jean-Monnet, et Eric bdle, nouveau proviseur-adjoint.
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Un nouveau capitaine
a la barre de Jean-Monnet

T
j.pasquier@charentelibre fr

a vie reprend aujourd'hui
au lycée Jean-Monnet a Co-
gnac. Avant la rentrée des
professeurs ce vendredi et
celle des éléves lundi pro-
chain, la machine commence a se
remettre en marche. Avec un nou-
veau capitaine a son bord. Patrick
Marcuzzi, 57 ans, succéde a Marc
Perrier, lui-méme nommé a la téte
de la cité scolaire Marguerite-de-
Valois, & Angouléme.
Mais le nouveau proviseur ne fait
pas ses premiers pas dans |'établis-
sement. Il en a été le proviseur ad-
joint, il y a une quinzaine d'an-
nées... alors que ses deux enfants y
étaient eux-mémes éléves. «Jétais
dans le bureau d'en face», dit celui
qui a commencé sa carriére dans
I'Education nationale comme prof

de maths. Originaire du nord de la
France, il est arrivé dans la région
Poitou-Charentes pour la rentrée
1997... en tant que principal au col-
lege Jean-Lartaut, a Jarnac.
«Comine vous pouvez le voir, je suis
un grand voyageurs, sourit-il, tout
en évoquant la suite de son par-
cours: six années a la téte du lycée
professionnel Blaise-Pascal a Saint-
Jean-d'Angély, puis sept années au
lycée Bernard-Palissy, a Saintes.

uClimat scolaire sereinn

«Je reviens avec bonheur a Co-
gnac», assure le proviseur, qui va
profiter des mois a venir pour
«prendre le pouls de l'établisse-
ment». Dont il vante déja «la qua-
lité des équipes enseignantes qui
développent de nombreux projets
autour des éléves. Cest une vraie
plus-value, une richesse extraordi-

naire.» Il met aussi en avant «le
climat scolaire serein.»

Prendre le temps
de faire le bilan pour

faire sortir les atouts
et éventuellement
les faiblesses.

Patrick Marcuzzi prend ses fone-
tions alors que le lycée va devoir
plancher sur le nouveau projet
d’établissement. «Il faut le re-
construire. Ca va étre un moment
de réflexion avec les équipes», dit
le nouveau proviseur, qui souhaite
«prendre le temps de faire le bilan

pour faire sortir les atouts et éven-
tuellement les faiblesses.» Au
mois de mars, 'établissement
avait obtenu l'appréciation «peut
mieux faire» par le rectorat pour
ses résultats au bac 2016. «Des
indicateurs que je nai pas encore
trop regardés, note-t-il. Mais s
peut y avoir des choses a faire évo-
luer, on essaiera de trouver des
solutions. Ce qui m'intéresse, ce
sont les résultats futurs.»

Les 91 professeurs sont donc at-
tendus vendredi pour leur pré-
rentrée. «Tous les postes sont
pourvus», précise Patrick Mar-
cuzzi, a la téte d'une équipe de
150 personnes. Un peu plus de
mille éléves sont, cette année, ins-
crits au lycée, qui compte une fi-
liére professionnelle et une filiére
post-bac. Un internat également,
qui devrait accueillir quelque
80 jeunes.



© Emmanuel Jachna

le propriétaire d'un élevage
de 200 autruches a Salles-
d’Angles accueille les visiteurs
tous les mardis & partir de
14h30, pour leur faire
découvrir tous les secrets de
cet animal quelque peu
exotique. Ils pourront
observer I'animal

de I'eeuf jusqu'a I'age adulte,
en passant par les
autruchons, ainsi que d’autres
animaux exotiques comme un
zébre, un yak et un
dromadaire. Ils pourront voir
également tous les produits
issus de I'autruche comme la
viande, les cosmétiques et la
maroquinerie. Visite gratuite
(durée 1h30).
Renseignements

au 05.45.32.19.08.

e |
¥ CHATEAUBERNARD
Présentation du programme du Castel

La liste des spectacles de la saison 4 du Castel est dévoilée ce jeudi 31 aoiit a par-
tir de 19h. La ville de Chateaubernard invite le public a s’y présenter. En plus des
neuf spectacles 100% Castel, les partenaires annonceront les animations qu'ils pro-
posent pour I'année 2017-2018. Rendez-vous dans la petite salle du Castel.



FRANCE

'Ensolellle et tres chaud.

Le soleil brille du matin jusqu'au soir malgré quelques nuages d'altitude moyenne a
élevée. |l fera encore trés chaud, les températures culmineront fréquemment entre
31 et 33° sur la cote et 35 a 36° en campagne ; et méme pas un petit souffle d'air
pour ventiler un peu, excepté sur le littoral ol une Iégére brise peinera a se lever
I'aprés-midi. 5




La barbe, une mode qui
pousse chez les jeunes

TENDANCE A Cognac, prés d'un coiffeur sur deux propose un service de taille de barbe
ou de rasage traditionnel, une activité qui ne cesse de croitre depuis trois ans

ANNE-LAURE DECHALUP
cognaci@sudouvest.fr

ujourd’hui, un homme
(( Az'ur trois porte la barbe »,
est le constat que fait
Christiane Nicoleau, coiffeuse etbar
biére au salon Tif Men de Cognac.
Pour elle, pas de doute, I'engoue
ment pour les poils adébuté avecle
rugbyman Sébastien Chabal « A
I'époque,salongue barbe surprenait
tout le monde, maintenant, Cest la
NOTme », setelle.

Pour répondre a la demande, de
nombreux coiffeurs cognagais ont
investi dans des coupe<choux. De-
puisdeuxans pour le salonA-Tif Pic,
depuis un an pour Magnolia Coif
fure, ils sont quelques-uns a avoir
élargila gamme de leurs prestations
pour conquérir le marché des
barbus.

« Nos nouveaux clients sont jeu
nes », observe I'une des coiffeuses
dATifPic. Ilsviennent pour leurs bar
bes de trois jours ou alors pour leur
barbe trés fournie, il n'y a pasd'en-
tre deux. » Un constat que partage
Youri Lacombe. Il affirme étre « un
vieux coiffeur », qui a connu I'epo-
que ot 'apprentssage du rasage et
taille de barbe faisait partie inté
grante de la formation de coiffeur.
Pour lui, il y a un réel retour a la
mode et les clients se multiplient

Durasagealataille

Mais lademande achangg Finilera
sage intégral, place a la taille de
barbe.« On le faisait, maison a arré-
té, il n'y avait plus de demande »,
commente Christiane, dusalon Tif
Men. La tendance est au look com-
plet, et la barbe est un accessoire de

PHOTOSA4.C
mode. Pour cette coiffeuse, qui

avoue adorer les barbes, « la barbe
est comme un

bijou pour une

« Cane ffg;ﬂﬂ;: ?a [iar
T DOK ».

simprovise pas, Tous s'accorent
cen'estpasfien a dire que
de manier Fhomme se pré-
occupe beau

un coupe- coup plus des
chou ! » modes qu'aupa-
ravant. Et ces

derniéres évoluent rés vite. Longue
et carrée il y a peu, la barbe seveut

e —

Florent préfére confier la taille de sa barbe a Christiane Nicoleau qui le coiffe depuis son enfance.

désormais plus courte et pointue,
Cesten tout cas ce que demandent la
majorité desdients du salon TifMen.

Unentretien rigoureux

Ne F)ens& pas que porter la barbe
est|apanage des paresseux du rasoir
« Avoirune barbe, ca demande beaur
coup plus de soin que de se raser »,
confirme Christiane. Chaque barbe
nécessite un tracé travaillé, comme
lexplique la coiffeuse barbiére,« une
barbe n'est de
T T

Le geste sur, elle explique qu'une
barbe ne doit pas dépasser l'equiva-
lentd'un doigtetdemiaudessusde
la pomme d’Adam. Un savoir-faire
quellea acquis en école de coiffureil
ya trente ans. Pourelle« canesim
provise pas, ce n'est pas rien de ma-
nier un coupechou ! » Pour éviter
tout risque, Christiane Nicoleau
s'assure toujours que le client n'est
pas hemophile ou sous traitement
pouvant causer des problémes de
coagulation sanguine. Mais rassu-
TEZ-VOUS, en trente ans de carriere,
elle n’a guillotiné personne !

15EUROS C'est le prix moyen d'une
taille de barbe a Cognac.

30 MINUTES Le temps moyen d'une
taille pour une barbe.
45MINUTES Le temps moyen d’un

rasage traditionnel a Cognac.

15 JOURS A TROIS SEMAINES Le dé-
lai recommandé entre deux tailles
de barbe. Le coupe-chou permet un
rasage net pour quatre semaines.



« Du temps rien que pour moi »

TEMOIGNAGE D'un coup d'ceil dans laglace ornée de bois du salon a
l'ancienne Tif Men, Florent surveille le travail de taille de Christiane.
Cela fait trois ans qu'il lui confie sa barbe, un choix qui s'est imposé
pourle jeune homme. « C'était ma coiffeuse quand jétais petit, ra-
conte-il,amusé. Je n'avais pas de barbe quand j'étais enfantsi ? »
Comme un nombre croissant d’hommes, Florent s'est laissé tenter
par la barbe. « Au début, forcément, j'ai eula barbe de trois jours, ex-
plique-t-il. Ensuite, elle a été plus fournie. Depuis, je change réguliere-
ment destyle. » Partie intégrante de sa personnalité, Florent assure
ne plus pouvoirse passer de sa barbe. « J'aieu a meraser endébut
d'année, ¢a a été trés bizarre ! » Depuis, il saccorde du temps, tous
les quinze jours a trois semaines a peu pres. « Cest un temps rien que
pourmoi, c'est wraiment appréciable », confie le jeune barbu. Sa coif-
feuse reconnait que les hommes n'ont pas énormément d’occasions
de prendre soin d’eux, contrairement aux femmes. Cest ce qui expli-
que en partie selon elle, le boom des barbiers.

UNE EXPERTISE PROFESSIONNELLE Florent a d'abord essayéde
prendre soin de sa barbe tout seul, chez lui. « J'aiessayé del'entrete-
nirmoi-méme, mais je n'ai jamais été satisfait du résultat », expli-
que-t-il. Se tailler la barbe requiert une technique particuliére, comme
le reconnait avec humour Christiane : « On peut le faire chez soi, mais
quand il faut se servir de sa main gauche, cadevient tout de suite plus
compliqué ! » Par ailleurs, les barbiers professionnels disposent d’un
matériel permettant une plus grande précision d’exécution.




