Ville de CHATEAUBERNARD

Menus du 11 juillet au 26 ao(t 2016

Elior Restauration Enseignement

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rémoulade aux Ak Salade de blé (blé, tomates, Arid
Semaine pommes Paté de campagne concombres, cornichons, olives) Férie Melon
du . . . Gratin de pates a la volaille Palette de porc a la .
11au 15 Filet de lieu sauce créme | (pates, champignons, tomates, dinde, provencale Tomate farcie
Ao créeme)
juillet 2016 Julienne de légumes et riz Salade verte Courgettes a la persillade Semoule de blé
Six de savoie Bleu Yaourt nature & la confiture St moret
Milk shake vanille Pomme au four Péche Compote de fruits mélangés
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas de la mer
Salade coleslaw Salade de pommes de terre Salade de tomates et
Semaine (carottes, chou blanc mayonnaise) (Pommes de terre, échalotes, Chou-fleur sauce Aurore concomtllresi vinaigrette a Péche au thon
du tomates, cornichons) I'ancienne
18 au 22 Cordon bleu Sauté de d'Ande Mijoté de boeuf Epaule de porc et cornichons Tagliatelles au saumon
juillet 2016 sauce supréme
Epinards a la béchamel Jeunes carottes Blé Brocolis & pommes vapeurs Salade verte
Brie Fromage blanc au caramel Rondelé ail & fines herbes Edam Bleu d'auvergne
Gateau de semoule Abricots Nectarine Glace petit pot vanille Ile flottante
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Emincé de tomates a ) Salade de riz Az
Melon . Duo de saucissons beurre _ o Carottes rapées
Semaine |'échalote (Rlz stomates, mais, vinaigrette)
o du - Filet de hoki sauce tomates RO6ti de boeuf Courgette farcie sauce tomate Poulet mayonnaise Saucisse de Toulouse
au
juillet 2016 | purée de pommes de terre SaImﬁs;: Sg?;irlTI]:jede terre Semoule Berbére Jeunes carottes Lentilles aux petits légumes
Tomme de Savoie Petits suisses nature sucré Cro(te noire Yaourt natur:Jeu;rézlls de fruits Fraidou
Compote de pommes Barre Bretonne Péche Banane Abricots
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Américain
Salade Chinoise
Semaine (Pates vermicelles, tomates, mais, Pain de légumes Taboulé Torg;a\tes s;a?ce a:: frgmage Salade verte et 1/4 ceuf dur
du germes de soja, olives) anc et fines herbes
1 au 5 aout Sauté de boeuf Roti de dinde au curry Filet de Cabillaud Jambon blanc Cheese-burger
2016 Duo de haricots Pates farfalles Julienne de légumes Carottes et petits pois Frites
Edam Croc lait Fromage blanc a la confiture Chanteneige Carré frais
Prunes Poire Péche Cake chocolat vanille Creme renversée
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A : Salade Corinne Az Salade verte, tomates et
Semaine Macédoine mayonnaise (riz, dés de jambon, malis, vinaigrette) Carottes rapees gouda vinaigrette Melon
&l — ; = - - <
8au12 Hachis Parmentier Emince de dinde a la Filet de colin sauce creme Gigot de mouton Chipolatas grillées
u provencale tomatée
aout 2016 3 i
Salade verte Courgettes a la creme Pates tolrzggemsezux petits Haricots blancs Gratin de choux fleurs
Bonbel Fromage blanc cassonade Pyrénée Entremet au caramel Vache qui rit
Nectarine Abricots Petit pot vanille fraise Salade d'oranges Flan patissier maison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
) ) ) . Semoule a I'Andalouse
Semaine Férié Eufs durs mayonnaise Paté de foie - cornichon (semoule, petits pois, tomates en Pamplemousse
du cubes)
15 au 19 Jambon épaule Hoki pané et son citron ROt de baeuf Spaghetti féta et aubergines
aout 2016 Petits pois carottes Piperade de Iégumes Carottes Vichy persillées Salade verte
Saint Paulin Cotentin Fromage blanc aux fines Fraidou
herbes
Poire Banane Péche Compote multi fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Haricots verts en salade | BCUeraves rouges cuites a la Pain de courgettes Tomates ciboulette Melon
du vinaigrette
22 au 26 Parmentier de poisson Brochette de dinde Sauté de porc aux olives Pilon de poulet roti Roti de boeuf
aout 2016 Salade verte Purée aux carottes Riz pilaf Pates farfalles Printaniere de Iégumes
Camembert Fondu président Chevre buchette Cantal Fromage blanc au miel
Nectarine Prunes Péche Compote de poires Tarte aux fruits




