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Miss Poitou-Charentes

La couronne
pour Manon

‘Manon Rougier,
de Roullet, a été
élue hier. Cette
Charentaise
de19ans

est candidate

a Miss France..
Page Il

POITOU-CHARENTES/AQL:

Les Miss elues ce week-end

Manon Rougier (au centre, a la gauche de Miss France), originaire de Roullet-
Saint-Estéphe (Charente) et Agée de 19 ans, est la nouvelle Miss Poitou-Cha-
rentes. Elle succéde a la Cognagaise Mathilde Hubert (2* a droite). Au total,
14 candidates etaient en lice. Le titre de premiére dauphine est remporte par
celle qui avait glané écharpe de Miss Charente-Maritime, Lauréne Dutreuy,
21ans (a droite). La deuxieme dauphine, Marylou Neaux (2 gauche), 18 ans,
est originaire de la Vienne. En Aguitaine c'est Miss Médoc, Gennifer Demey,
22 ans, oniginaire de Lormont, qui a été élue samedi soir ~voro Mo sLawar



ELECTION DE MISS POITOU-CHARENTES
Manon a vaincu sa peur

Grande timide, Manon Rougier a pris sur elle pour succéder a une autre Charentaise, Mathilde Hubert

PHILIPPE MENARD
pomenandi sudouest.fr
econcours de Miss France se-
Lmit{i un antdote i la tmidi-
té ? Elue Miss Poitou-Charen-
tes d Chateaubernard, hier, Manon
Rougier a joliment su conjurer e
sorta Elle asouventeu un mangue
de confiance en elle, parfots mala-
dif. Elle a eu le courage de se pré-
senter. Mais qu'elle gagne, cestma-
gnifique », s'enthousiasme son
piere, Jean-Eric Rougier, des étoiles
dansles
« Elle est élégante, pleine de
grace etde générosité, Ellea sures-
tersimple. Jesuistrés figred'elle,
applauditla maman de I'heureuse
¢€lue, Corinne Delage. Le nom de
Manon a souvent été scandé de-
puris les tribunes du Castel, lasalle
festive de Chateaubernard, par
une cinquantaine de supporters
chauds bouillants.

Un titre quimétamormphose |
Lajeune femme de Roullet-Saint-
Estéphe, agée de19 ans, faisait par-
tie des favorites des Internautes
suited [a publicadon des photos
des 14 candidates sur le site Inter-
net de « Sud Ouest ». Le publicl’a
positionnée en téte, et e jury pré-
sidé parMichel Gourinchas, le pré-
sident de Grand-Cognac, a suivice
choix.

o Je sulstrés surprise. Je regardais
Miss France tous lesansa latélé, ca
fait réver-Mais je ne pensais pasy
arriver. Je compte vraiment profi-
ter a fond de cette chance s, com-
mentelajeune fille, qui prépare un
BTS en économie sociale et fami-
liale & Poiders. Son intention est de
travailler avec les enfants handica-
pés, cestcettecause gqu'elleachoi-
si de défendre en briguant

« Elle est élégante,
pleinede graceetde
générosité. Elleasu
rester simple. Je suis
trésfiered'elle »

P'écharpe de Miss,

Elle prend la suite d'une autre
Charentaise, la Cognagaise Ma-
thilde Hubert.o Mathilde a éé une
trés belle représentante de la Ré-

nglarﬂa par Miss France,

| e

gion. Je I'ai quittée en décembre
dernier et je retrouve une femme
complétement changée », observe
Camille Cerf, sacrée Miss France en
décembre dernier.
Avectrois de ses dauphines, Miss
Picardie, Miss Alsace et Miss Gua-
deloupe, ellea montré la dextérité
acquise dans l'exercice du show
lors d'un spectacle ot elles met-
taient en valeur les robes les plus
rocambolesques. Les rouages de
I'Election sont indubitablement

B

Camillle Carf, en présence de calle a qul elle succide, Mathilde Hubert, +crowcie s

A
wi

bien hutlés pour fagonner un
monde ot tout le monde est beau
eLgénéreus.

Méme en coulisses, les candida-
tes se sont entraidées, apprécie
Lauréne Dutreux, sacrée premicre
dauphine, Couronnée Miss Cha-
rente-Maritime le 26 septemnbre
dernier i Saintes, elle regreftaitun
brin d'étre passéed deux doigts du
diadéme réglonal, mais pas du
tout cette aventure « chargée en
émotons »,« C'est assez stressant.,

Mais dés que je montais sur scéne,
j'ai pris beaucoup de plaisir »
Manon Rougier, amatrice de
voyage, vagotera jusqu'a
Tahiti, avant de participer alélec-
tion nationale le 19 septembre a
Lille, sur les terres de Camille Cerf,
Imaginet-elle lui succéder 7« Pour
Finstant, je ne réalise pas trop. Il y
aura encore plus de concurrentes,
[evais essayer w, glissetelle, encore
timide mais déja gonflée de joie
par cetie victoire sur elle-méme,

Un nouveau président au Centre d’animation

Retraité de la maison Hennessy, jean Sigoillot a pris en juin lasuccession del
Viviane Audureau a la présidence du Centre d'animation. « [aime m'investir
pour lesautres. Mais, pour moi, C'est la directrice, Nelly Chauviré, quiadu
travail ! ['ai plus un rolede conseil », estime cet adhérent depuis cing ans. v




Le cognac
aetegate

| VITICULTURE La récolte s'annonce bonne
| mais disparate. La filiere regonfle ses stocks

| PHILIPPEMENARD
pmenandi@sudouest.it
{ e bal des vendangeuses
| pousse ses derniéres notes
| sur les 73 500 hectares du vi-
| gnoble charentais, §'il est trop it
| pouravancerun décompteglobal,
| on sait que la partition a sonné
| juste: Bousculée par la météo ces
derniéres années, la filigre du co-
| gnaca pu, cette fois, compter sur
| unciel complice. « Lanature nous
| aaidés, cette année. llyaeudela
chaleur et de I'sau au bon mo-
ment Les intempéries n'ont pas
Eté trop violentes », constate Sté-
phane Roy, président de MUnion gé-
nEmledEﬁ\ri;imltEursde I'ADC oo
Ejgcm leur dernier bulletin, les
techniciens de la Station viticole
du Bureau national interprofes-
sionnel du cognac situent le ren-
dement moyen un peu au-dessus
de 120 hecwlitres par hectare, avec
| un taux d'alcool potentiel moyen
de 9,5 degres, idéal pour ladistilla-
tion. o Les retours sont phutitbons.

Le niveau de degréd'alcool est cor-
rect. Qualitativement, la récolte
sera bonne », se réjouit Stéphane

Roy.
Cela recouvre toutefols des sifua-

tons trés disparates, de moins de
100 hectolitres 4 plus de 160 dans
certains cas. Tous ne seront donc
pas en mesure d‘atteindre le quo-
ta fixt 3 10,84 hectolitres d'aleoal
pur par hectare, Mais beaucoup
vont pouvbir renouveler leur ré-
servesclimatique », sérieusement

nnée lesannées pricéden-
tes. Limitée aun cumul de 7 hecto-
litres d"alcool pur par hectare, elle
constitue une sorte d'assurance
personnelle conre les aléas de la
métén, Stéphane Royyvoitaussila
récompense des efforts de renow-
vellernent du vignoble, méme si
celuic beaucoup face aux
maladies du bais, avec1s % de pieds
irnproductifs.

Les excédents méthanisés
Certains devraient méme dépas-
ser le seuil maximal autorisé de
16 hl d'alcool pur par hectare. Au-
dela, la récolte doit étre détruite,
mais pas n'importe comment At
lieu d'Etre destinée au cognac, le
vin est ainsi récupéré par des en-
{reprises, comme une matiére pre-
miére pour faire de la méthanisa-
tion.« Cela reste marginal »,
tempére Stéphane Roy.

Ces niveaux de rendement ont

mmmhﬁhtéﬁn{hﬁpﬁé

las 160 hectolltres par hectare. romwesican

de quoi surprendre les connais-
seurs des AOC de vins, of le seuil
est généralement fixé autour de
50 hifhaafin de concentrer lesar-
mes. Inversemnent, les Charentes
fontw pissers la vigne afin de limi-
terle 5] vous distillez unvin
a13 degrés, cela donnera une eau-
de-vie plate, trés“dure”. Le godit ne
se trouve pas dans les 70 degrés
d'aleool & la sortie de l'alambie,

* mals dans le reste. Cest pour cela

quil faut distiller beaucoupde vin,
pour multplier les aromes », dé-
taille Stéphane Roy.

Sonnac limite la casse

Quid des viticulteurs touchés par
la tornade du 16 septembre, du
coté de Sonnac ¥ Contrairernent
auxvictimes des orages de gréle de
juin 2014, ilsn'ont pas bénéficié de
mesures particuliéres. Le vent a
couché lesrangs, sansles déoruire,
La récolte a donc pu avoir lieu,

mais au prix d'umn « travail de Ro-
main », selon Stéphane Roy.

Il yavait 30 a 35 personnes de-
vant la machine qui relevaientles
vignes. Des voisins, mais aussi des
gens que je ne connalssais méme
pas », relate Philippe Guillet, I'un
des vidculteurs les plus touchés,
avec sept hectares & terre surtreize.
u J'al réussl 3 ramasser 140 hifha,
mais j'aurais pu en espérer 180 »,
note-ril, Bt comme il fallair agir
vite, le raisin n'était pas trop miir,
autour de 8,1 degrés.

Son assurance pourlagréleetla
tempéte portait sur la récolte, pas
sur le reste. Pourlui, le plus durest
avenir. «ll faut changer tous les pi-
quets. Tous ces pieds qui sont tom-
bés, celaa peut-fire arraché fes ra-
dines,on nesait pasencore. Celava
étreun travail de titan. [ espére que
j'auraisencore de l'aide. Tout seul,
je nemevois pasyarriver », confie-
il

« On n’a jamais ét aussi zen »

ORGANISATION Le directeur Bernard Bec aborde e S it

cette vingtieme édition avec une grande sérénité

Depuisvendredi, la petite équipedu
Festival du polar a commence 3
transformer La Salamandre en co-
con dédié ala linérature noire, 2 la
BD et aux films.Le chantier dé
ITIAITE VEC CiM Personnes, pourat-
teindre une petite vingtaine de bé-
névoles pendant Iévénement. A
l'orée de la vingtiéme édition, le
créateur et directeur, Bernard Bec,
arbore une belle sérénité s Aprés
vingtans d'expérience, tu as desre-
péres, Le plus long, c'est de ransfé-
rer tout le matériel de notre local,
charger, décharger. .. Pourle reste,
toutestprét depuis un mois, Onn'a
jarnais é1é aussi zen o, glisse-til

" seul petitbémol dans l'envoi de

| laffiche et des programmes un peu
| partout, I'Office de tourisme de

Melle {Deux:Sévres) leur a renvoye
le paquet. o lls nousont fait une belle

lettre en expliquant que cest une
petite ville, et qu'ils mettent avant
toutenvaleur cequi se passeautour
C'estun peu dommage. Maisbon,
ilyenastrementquine posentpas
l'affiche etqui ne disent rien s com-
mente Bernard Bec.

Réservation conseillée
1e festival ouvrira vendredi dés
8 h 30alaSalamandre, avecles pro-
jections des téléfilms en compét-
don. Attention, les réservations
s'emnballent déjavia le site Internet
de l'&vénement, i lar
cognac.fr. Toutes les séances sont
gratuites mais il est conseillé de ne
pas trainer. On pouwrTa aussi pren-
dreses tckets sur place désvendre-
dimatin,

Lapartie librairie seraouverte sa-
medi et dimanche, de 9h30 3

Z

1z h3oetdeid h30a18 h3o.Au
menu des conférences, des exposi-
tions et Une avant-premmiere avec un
vieux complice, Jean-Pierre Mocky.
Quand je penseque cerains disent

il Ll o 4 A NS i S 2
25 romanciers et B auteurs de BD seront présents. sovesat

qui je dois prendre ma retraite, ¢
me remotive pour vingt ans
samuse Bermard Bec, serein
comme jamais du haut de ses
8 ans.



Le sous-préfet a encore
fait un méchant carnage

FESTIVAL POL AR Olivier Maurel est aussi
écrivain. Il revient ce week-end avec un
deuxiéme roman particulierement sanglant

PHILIPPE MENARD
prnenansasudouest.fr

| s'enpassede bellesaCognac. Le
Icadawed‘lmejeune fernme aétd

retrouvé dansuntonneaud'eau-
devie, Le maime de chaidelamaison
Delarue, Antoine d'Hospital, a fait
cette funeste découverte lors d'une
dégustation. Forcément, i y a
comuneungoit . Celte scenespec
taculaire est heureusementune fic-
tian, sortiede limagination diable-
ment fertile d'Olivier Maurel.
Souspréfet de lacirconscription de-
puis fevrier 2014, 1 s'estamuséa glis-
ser ceclin d'oeil macabre aun pro-
duit qu'il affecionne dans son
deuxieme polar, Auessus des ho-
rizons verticaux » | éditions Lajoua-
nie, 19 €}

Difficile de trouver un lien entre
cethomme posé et chaleureuxetles
horreurs qu'il enchevétre a fond de
train dans ses récits. Quand 1l dé-
laisse sa casquette de sous-préfet
pourcellede romancier, Olivier Maur
rel accumuie les cadavres avec un
abattage i faire palirlatrépidante sé-
riesGames of Thrones».

Retour aux fondamentaux

« Méme mol, j'en rigole avec mon
@épouse, Je suis un gargon plutdt
calme, pondéré, je crie rarement.
Camesortcommeca. Il estvrai que,
pour certains passages, j'ai forcé le
trait pour que cela donne une at-
masphire particuliére s, souritlau-
teur. Le style estefficace, les descrip-
tions cliniques, nourries par ses
passages danslas pénitentdaine s et

dans les services de renseigne-
ments,

AprésuLeTauliers, teroignage de
son expériencedla tétede prisons, il
avait signé en 2013 un premier
thriller, « L'Autel des naufragés »
Dians le dewdéme, les personnages
ne sont pas les mémes, mais on re-
trounve en héros principal un policier
torturé, miné parl'alcool, avec pour
seule lueur une fille mal en point. I
doitse coltnerunredoutable fueur
en série, qui a la partcularitédeci-
bler les tueurs a gage | Ajoutezune
dose d'ésotérisme, un brin de sexe,
desdialogues a faire rougir un cara-
bin, etcela donne un feu d'artifice
qui pétarade jusqu'aladernigre [i-

EDE.

# Je m'inscris dans une trilogie.
Quelqu'un adétruit savie, il va arri-
verisestabiliser. On partdufondde
lapiscine pour le faire remonterala
surface, e reviens aussi un peuaux
fondamentau du polar. Dans la
suite, jeveuxarréter avec la multipli-
cation des meurtres sordides, cou-
per avec Ihistoire du flic alcoolo,
pour me concentrersur la person-
nalité des tuewrs. Pour le troisigme,
faimerais arriver  un polar un peu
atypique, qui prendrait le contre-
pied du genre », annonce Olivier
Maurel.

Une trace pour sesenfants

Sonlivredtantune fiction, I n‘apasa
passer par Ja censure du ministére,
i]e prévienslecabinet,je leur envoie
ladocde présentation. isontIhabi-
tude, on est pas mal a écrire, Les re-

Olivier Maurel a_gliss_é uﬁ meaurtre nimbé de cognac... o m

totirs Sontcontrasiés, cerains ot
vent le bouquin un peuviolent. Mais
mes colléguesdela polices'y retrow-
vent totalement sur les difffrents
cessusd'intervention o, relévet
Olivier Maurel se réjouit de reve-
nir dédicacerdans le cadre du fest-
val PolardeCognac, leweekend pro-
chain.« Cest un moment de
renconirea la foisavecles lecteurset
avec les auteurs, qui sont passion-
nants. L'an dernier, ai adoré l'am-
biance. » La goutte de cognacqu'ila

glissédans« Au-dessusdeshorizons
lointains » apporte une touche sa-
voureuse.«Ces bougquins, cesont de
petites traces que je vals laissera mes
enfants. ['ai un méter qui me con-
duit 3 déménager tous les trois ans
en moyenne, Mes enfants sont de
partoutetd'ailleurs, je trouveca im-
portantd'avoircestraces de ol ils
sont passés, o Lnindice, le prochain
ppus Ne passera pas par Cognac,
mais dansTile de RE. Bt cela promet
déresalé. ..



Iljoue sa propre comédie

| CASTELBALADINS Mernbre de la troupe, Bernard Cassan signe aussi sa derniére piece

PHILIPPE MENARD
n bonvieux théme du théa-
re, un pére qui veut marier
sa fille 3 un douteux mais ri-
che inconnu pour se refaire une
santé financiére, une grosse dose de
fantaisie, entre la famille déjantée
du Mage Istral et le double jeu du
Mage Huscule, cela donne « Mes
hommages, mage » la derniére
création des Castelbaladins. Cewx-
ci Font érennée vendredisoirala
Cale, aprés une semaine de rési-
dence dans la salle de Crouin.
Cette comédie en deuxaciesala
spécificité d'étre signée par l'undes
membresdelatroupe, Bermard Cas-
san. Ancien professeur de sciences

physiques au collége Elisée-Mous-

nier, ce Castelbernardin de 69 ans
esttombé dans lamarmite duthés-
re un peu par hasard. «[ai rencon-
mié Hubert Luqué dansl'associaton
les Visicoeurs, ol nous édons tous
deux bénévoles. En 2006, il acréésa
moupe de théime. [ai donné un
coupde main, e puis ai é€ amené
aremplaceruncm:‘:ﬂhen en2007.
Im'a suggeré d'écrire une piéce,
celaa donné *Le génie d'Oscar”. A

magrandesurprise il adecdédela
jouers, relate-t-L

Reqxis par d’autres troupes

Pas une once d'egp chez un auteur
qui prend I'écriture commeun jew
o 'adore les mots croisés. Ecrire, Cest
un peu pareil, j'imbrique des scé-
nes o, expose-til. Bernard Cassan a
continué i écrire des piéces qu'il

Jmais aussi

Bernard Cassan (& drolte, sous la perruque ) avec ses compéres des Castelbaladins. HOTOPH M

met ddisposition surun site spécia-
lisé, leproscenium.com. Quatre
d'entreelles ontété adopties pardi-
VETSES troupes, en Suisse, en Bour-
gogne, d Arles... Donte Mes hom-
mages, mage », écrite en 2013,
gu'Hubert Lugué a décidé d'adap-
ter cette année. « fesuisdéjaravi de
jouer dans une troupe que j'adore.
LA, c'estun peu plus stressant | Mais
I'mportant, pour mod, c'est e plai-
=i », sourit I'auteur sous son ma-
quillage de sordier,  l'image d'une

ala médiathéque

Linrevéte

ment imperméable déployé a
méme le sol, garni de trois tables
couvertes de journaux papiers,
Lesjeunes adhérents de lamédia-
théque disposaient de tout le con-
fort nécessaire pour profiter d'une
heure de découverte scientificue
sur le mode ludique, mercredi
dernier. « Lamagie des bulles de
savon » éait le titre de l'animation
offerte par Sandra Guitton de I'Es-
pace Mendés-France, dans le cadre
dela Féte de la science, organisée
du 7au 11 octobre, Les enfants

n'ont pasété déqus duvoyage. Au-
deladu plaisirde faire des bulles,
Sandra Guitton a guidé ses jeunes
expérimentateurs sur le chemin
de quelques prindpes physiques:
pourquoiles bulles sontelles mul- |
ticolores ? Rondes ? Avant de révé |
lerles secrets desa précieuse po- |
tion magique verte. Del'eau
déminéralisée, du sucre en pow-
dre pour éviter l'évaporation, dela §
ghycérine pourobrenir de grosses
bulles, un peude liquide vaisselle,
Une mixture 3 laisser reposer
pourencore plus d'efficacité.

histaire qu'il a voulu « loufoque,
complétementdélirantex,

LedéfiduCastel

LesCastelbaladins se produiront le
24 octobre, 320 h 30,3 lasalle des
fétes de Saint-Meéme-les-Carriéres,
puis le 5 novembre (pour le
Cep'Age) et le 6 novembre, 3
20 h 30,21a Salamandre, 3 Cognac.
Avantun grand déf, roisreprésen-
tations dans la grande salle du Cas-
tel, sur leurs bases de Chateauber-

nard, les 20 et ZInovembre a
20 h 30 etle22 novemnbre 315 heu-
res,

Bernard Cassans'est d&ja plonge
dans I'écriture d'une piéce pour les
dix ans des Castelbaladins. Un tra-
vail sur mesure pour intégrer une
douzaine de comédiens, dontcing

Reézervations au 05 4536 44 05 ou
0545 6367 86, Site Internet, http:/ias-
telbaladine blogdever com

Dnmﬂmimehiednh.ﬂlﬂsai'aﬂemgmdnhdabnuhﬂh



‘ CHATEAUBERNARD

L'a'hellu duenfnntsmﬁparuamln Cha.ntaluufmd prnﬁtamauﬁl |:|u savolr faire dn\ﬂrginle
Arenfeld (& gauche) spécialiste en papler maché, m.om:

Loisirs créatifs fete
bientot sa majorité

L'association Loisirs créatifs cas-
telbernardins va féter ses18 prin-
temps au mois de novernbre. L'as-
sociation fait peu parler d'elle mais
tourne bien. A l'origine de certe
aventure,deux passionnéesde tra-
Vaux manuels ef jeunes mamans
Brissonetson amie
Isabelle. La > cyée l'association et dé-
signe en cachette dans les statuts
Marie-Christine comme la tréso-
ridre, Les renconimes débutent abors
dans la salle annexe, actuelle salle
Jean-Tardif, et proposent méme un
atelier pour enfant. Un sacré re-
mue-ménage de cartons.
Marie-Christine Brisson décide
de simplifier les choses en organi-
zant les séances chez elle, dans le
guartierde Dizedon.« Nousétions
parfois jusqu'a 18 par atelier pour
35adhérents » sesouvient-elle. En
2004, elle abandonneun ternps les
COUTS POLIE 58 CONSACTET & un autre
projet:I'ouverture d'un magasin

deloisirs créatifs a Cognacavecson
amie Isabelle,

Scrapbooking et patchwork
De retour en 2009, les séances se
font désormats au sein de laMaison
des associations, rue Plerre-Pinard.
w Lorsque j'al repris 'association, il
n'yavait plusque deux personnes. »
Ftébonheur, les Loisirs créatifs cas-
telbernardins se voient metire a
disposition par la mairie I'ancien
logement de fonction des écoles de
laCombe desDames. L'association
proposera de le partager avec Les
Petites Mains de Dizedon, un atelier
decounure animeé par jackie Luqué,
Aujourd'hui, Marie-Christine
Brissonachoiside prendre un peu
de recul et CestMariejosiane Chan-
a2l Chambon affeciueusement pré-
nommée Mamie Chantal qui as-
surelareléve .« Marie-Christine est
présidente d'honneur, j'ytiens. nA
ses cotés, elle pentcompter sur le

soudende Claudine Bossy et fanine
Audebert. M™ Brisson n'animera
désormais les ateliersde loisirs créa-
tifs qu'une semaine sur deux, les
lundis et mardis de 14 heures a
16 h 30.« Les semnaines ol Marie-
Christine ne sera pas 13, on fera du
scrapbooking et du patchwork »,
informe Mamie Chantal « 5i on ar-
riveicietquonn'apaslemoral, on
le retrouve rapidement. lci cestun
peu mon psy », confesse joyeuse-
ment une autre Chantal

Outre lesateliers du undi et mar-
di, d'autres mains minutieuses
s'adonnent une fois par moisd la
dentelle sur parchemin plus con-
nue sous le terme de pergamano,
le vendredi de 14 h 30 a 17 h 30.
# Pas unetracede couture, Toutest
fait par perforation etdécoupage »,
souligne VEronique Aubert, quidis-
pense les cours pour a4 année sur
son jourde repos.
Sandra Balian



Charente

Libre B

Elles plcudent pour l’allaltet

Amandine COGNARD
ognendfcharesteiibre ir

o

Ehés en écharpe ou tenns

dans lenrs bras, une dou-

zaine de mamans charen-

ises se sont réunies hier

& Ia salle des fétes d'Ecu-

ras pour participer i la Grande té-
e, Thistes méres allaitantes ot mi-
litantes pro-allaitement, elles sont

venues tonner symboliquement le-

sein i leur enfant au méme mo-
mext, le temps d'une photo
Ihsmfx.nisighde!i‘zl mols,
qui savent trés bien réclamer a
manger dés que le besoin s'en fait
sentir, Julies, presque deux ans, est
plutdt antonome de ce cité-la Ilva
chercher lui-méme le sein de sa
maman 5ous ses vélements pour
pouvoir téter, « 0k peut éire une té-
tée de soif, de faim ou simplement
de réconforty, décrit sa-maman,
Sandra Baguet, 25 ans, qui lallaite
depuis 21 mois. Bt jusqu'i quand?
«Je ne me pase méme pas [z ques-
tion, assure-t-elle. Guand on n'en
ressentira plus le besoin, ou fui, ou
med jimagine.»
Avec gson ainé qui a cing ans au-
Jjourd'hu, elle avait arrété au bout
de guatre mois parce gu'elle avait
peur qu'il téte trop. «Mais je rme
trompais, dit-elle avjourd’hui.
Ayant accouché 4 La Réunion, je
navais pas été assez informde, ni
entourée, Cette fols, grice an site
de Ia Leche leagne notamment, je
sais qu'il faut latser Fenfant téter
avtant ogu'il le souhaite, sans mon-
tre, ni belance. I faut hui fuire con-
fiance, apprendre & le connaitre, ca
renftrve [i complicités.
Clest pour réclamer une meilleurs
information et un meillewr accom-
pagnement A l'allaitement dés la

B Une douzaine
de mamans
étaient réunies
hier pour défendre
l'allaiternent

et réclamer plus
de soutien pour les
meres allaitantes
B D’autres ont
choisi le biberon

et I'assument.

maternité, quelle et onze autres
MAITIANS 5& 500t rassemblées hier.
aSeule, on peut vite baisser les
biras, déerit Sophie Hubier, organi-
satrice de [a Grande tétée charen-

taise et mere allaitante de ses trois

enfants. On ne milite pas pour que

toutes les mamans allaitent, o mi-

lite pour que toutes celles qui veu-

lent le' faire puissent [e faire dans

de bonnes eonditions. »

i f=ut un congé
maternité plus long

Toutes ont en téte les chiffres des
autrés pays européens, notam-
ment, les pays nordiques, comme
|la Norvege ot le tanx d'allutement
est.de 99% a la sortie de la mater-
nité, contre 54% en Charente, et
de B2% au bout de six mois, contre
23% en France «Farce que ces

pays s'en donnent les mayens, as-

sitre Sophie Hubier. Un congé ma-
ternité plus long, des piéces et des
frigos dédiés au tirage du lait dans
les enrtreprises. s

Des conditions qulenvie Caroline
Dupuy, Angoumbisine de 35 ans,
qui a allaité ses deux premiers pen-
dant six mois et compte bien faire
de méme avec Come, deax mois.
«Mais quand on reprend Je travail,
au bout de deux mois ot demi, ga
devient un peu compliqué. Je con-
tinuais & donner matin et soir el je.
mmmmmhnmu
ait de quaoi faire trois hiberons dans
la journées, décrit cette responsa-
ble commerciale dans le prét-a-
porter, qui estime qu'un congé de
six mois serait plus adapté.

wOn ne nous parie pas
risguasn

d'essai difficile, «oi je devais me
masser le sein en permanence pour
essayer de produine pluss, son gy-
nmohgmlmad-tdmémrm
nlavait pas assez de lait, elle M'a vécu
comime un éeher. «Je ne suppor-
tais méme pas de regander mon
mari donner le biberon, javais Fim-
pression  d'tre  nne  mauvaise
mdres, déerit-elle.
Aujourd'hui avec le recul, elle
trouve surtout dommage que le
corps médical ne lufait pas pré-

senté les inconvénients de Val--

laitement, et les possibilités que
¢a ne fonctionne pas. «Jiai dé-
cidé de ne pas allaiter mon
deoxidme enfant, qui a six mois
maintenant, et je vis beaucoup
plus sereinement ma maternite,
Ma fille était un petit bébé,
2.4 ke, mais clle a trés bien
poussg en se nourrissant au bi-
beron, et se porte comme un

charmes. Moins fatiguée, elle

prend du plaisu & partager les
repas du biébé avec son mari et

«II ne faut pas
se mettre la pression»

Patrick Wadoux. Il n'y a pas photo.
Le lait materne] est parfiitement
adapté au nourrisson, en terme de
lipides, de glucides, de protides.
Les industriels tentent de repro-
duire sa composition & partir du
lait de vache mais n'y parviennent
que de manigre trés imparfaite, no-
tamment poir ce qui est de la com-
position des sucres. [l est d'ailleurs

prouvé que I'allaitement diminue.

les risques d'obésire,

Un enfant allaité est-il

plus protégeé des maladies ?

Le lait fabriqué dans le sein & par-
tir du sérum de la mére contient les
anticorps de la maman, Grice &
ex le bébé est plus protége. 1l ne
peut pas par exemple avoir de gas-

tro-entérite, et développe moins de
pathologie de manibére générale.
Plusieurs études statistiques ont
notamment montré que les enfants
allaités sont moins sujets an dia-

béte et aux maladies inflammatoi-
res du tube digestif.

E'allaitement présente-t-il

desi risgues pour ln santé

de la mére ?

Au contraire, allaiter est plubit bon
pour la santé de la maman. Quand
elle allaite la femme stimule une
hormone appelée l'ocytocine, qui
permet & Mutérus de se rétracter
plus vite, Ce qui réduit les saigne-
ments potentiels, L jeune maman
est done moins anémide et moins
{aHguée D'aprés plusienrs etudes
scientifiques, 'allaitement rédui-
rmit aussi le risque de cancer du
sein et de [ovaire avant la méno-
pause,+mais aussi le risque de dé-
pression post-partum.

Crevasses, engorgement,
tensions dans les seins,

Carole Mautret, de Boutx, o cholsi

de ne pos allolter ta fille ot n'y voit

que des owanioges. Prota KXEX
méme son fils de trois ans, «trés
fier de denner le biberons.,
Cest principalement pour laisser
1a possibilité 4 son compagnon et
au reste de la famille de nourrir
som bébé que Morgane Cauqueret
avait choist de ne pas allaiter dés le
début de sa grossesse. «Je voulais
que mon fils soit tré's sociable, trés
tit, pour qu'il ne souffre pas de fa
séparation quand je devrais re-
tourper su travaile, assure et as-
sume cette assistants de vie pour

5 de 23 ans, qui vit.
Saint-Simeux.

Largument de la place du pére,
Damien Dussubieux, 36 ans, le
mari de Sophic Hubier et papa
d'Fllise leenmprend mais ne le par-
tage pas. «Miéme si cest ma femme
qui donne ks tétée, je trouve dau-
tres maments privilégiés avee ma
fille comme le bain, les cdlins.
Méme s ciest un peu frustrant au
début parce quon Fe sent wn peu
inutile & edté de Ja maman, on

Fallaitement pose parfois

des difficultés, sources

de souffrance pour la mére...
Yvidemment, il arrive que certai-
Ties mamiins rencontrent des pro-
blémes, sient des doulenrs, mais le
corps médical sait gérer cela et
peut les conseiller. 11 arrive aussi
que les deux ou trofs premiers jours
d'allaitement soient difficiles parce
que le bebé refuse de prendre on
que le sein ne donne pas assez.
Dans cos eas-14 et toot an Tong de
Fallaitement, il faut &tre patient ct
surtout ne pas se mettre la pres-
sion. Tt se rappeler que si ¢a ne va
pas on pent arméter i tout moment.
11 ne fant pas se sentir obligée dal-
laiter, ni le faire & contrecceur
Limportant est que chague mére
qui sauhaite allaiter poisse le faire
dans les meilleures conditions.



La Charente s’offre une
nouvelle couronne de Miss

B Manon Rougier, de Roullet, a été élue Miss Poitou-Charentes 2015, hier’
3 Chéteaubernard M Elle succede a une autre Charentaise, Mathilde Hubert.

Gilles BIOLLEY
g hicleyRchorentefibee fr

ce quelles sont jolies les
filles notre pays... On s'ex-
cissera aupres de la
Vienne {(Marylou MNéaux
2° dauphine}, des Deux-
Sevres et de la Charente-Maritime
(Lauvrene Dutreux, 1™ dauphinel,
miais 1a plus jolie fille de la région
est charentaise, Une fols encore,
Hier aprés-midi, Manon Rougier,
qui habite Roullet, a remporté le
titre de Miss Poitou-Charentes
2015, Elle sucoide an palmarts ila
Cognagaise Mathilde Hubert.
Cette jeune fille de 19 ans, grands
(1,78m}, défendra bes couleurs de
la région lors de Nélection de Miss
France 2016, qui se déroulera le
1% décembre au Zénith de Lille.
D't 14, elle va senvoler avee les
trente autres élues régionales vers
Tahiti et Iile de Mooréa le mois
prochain. Deux étapes de réve
pour se préparer a cette grande fi-
nale dans le fief de Camille Cerf,
une Miss France 2015 qui a illu-
miné les yeux des quelque
450 spectatenrs présents hier au
Castel de Chiteaubernard on s'est
déroulée cette élection.
«Ca va étre une trés belle expé-
rience qui me fait déji réver et
dont jentends profiter & fond. Je
compte prendre du plaisir et
mzmuser. Ef tout donner bien sir

Classe, Hégance, Camille Cerf, Miss France 2015, a fuit le show hier & Chiteaubemard.

Manon Rougier s'est vu remetire son diadime

pour représenter la régions, a
soufflé Manon Rougier & l'issue de
sa victoire. Soutenue par une cin-
quantaine de fans, cette étudiante
en BTS économie sociale et fami-
liale (ESF), s'est dite wheureuse et
& Ia fais surprises de cette victoire

Th toectifld sm mlmnn deme o Tas 42 Mee lnduaee

wsurtout guelle est d'une grande
timidité et que participer a cette
élection c'étart difd fnorme pour
ellew, a gjouté de son coté son pére,
encore plus ému gue sa fille.

Le maiiiot de bain...
ia sentence E

Une surprise pour elle, moins pour
les internautes de CL qui avaient
fait de Manon Rougier F'une de
leurs favorites avec la Cognagaise
Céline Péreira, laguelle ne tou-
chera donc pas le Graal aprés avoir
enfilé Pécharpe de 17 dauphine en
2013, A l'applaudimitre, la salle
du Castel avait d'aillewrs elle aussi
donné le alas en sa faveur lors des
défilés de présentation.

Un premier en robe de mariée, un
autre en robe «cocktails, et un
troisieme en... maillot de bain, trés
échancré, sur des talons hauts,
pour un ensemble qui, avee les lu-
miéres, n'a pas pardonné pour cer-
taines jeunes filles. «4 ¢a cla-
que !w, comme l'a laissé échapper
Tnrs de oo nassaee un spectateur, la

par Camille Cer, & Ia grande joie de Mothilde Hubert & qui ele succide.

Photos Chrlstophe Barraud,

moue en bandouligre. Un éeueil
franchi alligrement par Manon la
Charentaise, radieuse et couron-
née par Camille Cerf, une Miss
France dont Taisance et I'Slégance
ont mis un peu de lumiére lors du
gala qui a précédé l'annonce du ré-
sultat. Un gala avec des tableaux
des plus kitsch, bien form atis,
sauce Miss France, avec des Miss
CGuadeloupe, Picardie et Alsace un
brin coinedes dans ce décor. Un
concept un poil suranné mais toés
loin des préoccupations de notre
nouvelle Miss Poitou-Charentes,
la téte défh dans les étoiles.



’herbe est de nouveau plus verte
sur les greens de Saint-Brice

Lassociation a présenté vendredi un bilan 2014 trés encuurageant
Les comptes sont redrf:ssés et les pe:rspectwes bien meﬂleures.

Gilles BIOLLEY
p bialleygcharentelibsie i

ertains annongient du rififi,

du déficit, que ¢a wallait

chauflere. De facon anonyme,
ce qui en dit un peu au passage sur
lambiance au sein du Golf du eo-
gnac, toujours pas aussi verte que
les greens. 11 n'empéche, les bis-
hilles des années précédentes ont
beau avoir la pean dure, elles ne
subsistent que chez quelques-uns,
L'herbe est plos saine an sein de
cette association présidée depuis
I'an dernier par Gérard Milan, avec
lappui de Serge Martageix, l'undes
viee-présidents. Lassemblée géné-
rale tenue vendredi soir & La Sala-
mandre en tient pour preuve,
De remous, rien & [horizon, des
applandissements oui en revanche.
Ex ils ont été nombreus comme les
commentaires clogieux pour saluer
au final le redressement de cetie
structire sous délégation de ser-
vice public{DSP) jusqu'en 2021. A
commencer par celui de Romuald
Carry, l'adjoint aux sports de Co-
gnac et président de la commis-
sion sports & GrandCognae, dont
les relations avec ancienne équipe
étaient... réduites & néant.

Un nouvesu directeur
& venir

wlhurunefb.is,jenﬂm&:pmme
gener de dire tout le bien que je
pense du goll. Je suis vraiment trés
satisfait de ce qui se passe et de la
remise sur les rails de la structure.
Les lignes bougent et elles vont
enntinuer & le faire pour oo gui re-
live anssi de son passage dans Je gi-
ron de lintercommunalité, C'est en
bonne voie et d autant pls naturel
dans la perspective de la firture
grande agglos, annonoe-t-il

A Vimoge de son nl.hcnllnmpl: commence & retrouver des conleurs.
Photo G, B,

Avee la possibilité de voir Grand-
Cognae mettre an pot & hauteur de
40 000€ pour l'extension du
Proshop dont e gestionnaire va
bientdt changer. Cest peu dire que
e duo Gérard Milan-Serge Marta-
geix & bu du petit-lait vendredi,
D'autant que les bons résultats fi-
nanciers et sportifs 2014 ont con-
firmé le bien-fondé de leurs choix
de gestion et leur erédibilité & la
téte de l'association comme au-
prés des parienaires. .

Le déficit a été ramené & 25
56B8€, contre 36 481€ en 2013
«8i on sort les 23 000€ d'indem-
nités de licenciement liées au dé-
part de la secrétaire-comptable
dans le cadre d'une restructura-
tion, on est proche d'un équilibre
qu'on devrait atteindre e 2015
en poursuivant les efforts enga-
gésw, précise Serge Martageix.
Pour ce qui est du rembourse-
ment du prét contracté en 2009
pour refaire le systéme d'arro-

sage et qui grevait les comptes, la

B Stéphanie ’I‘r;nmrmII

le point sur cette opération
lanede il y & hoit mois, Lidée
est d'amener des habitants des
communes de GrandCognac
idﬂmub&i&#ﬂﬂ:ﬁnd&

aussi les voyants sont an vert.
Lassociation & trowvé une oreille
plus attentive chez une autre
bangue pour en proroger la du-
rée de guatre & cing ans (2025-
2026), 480 000E restent dus sur
les 900 000 empruntés. «Cela
va nous donner un peu de marge
de trésorerie et nous permetire
de recruter & nouveau un diree-
teur, c'est impératif si on veot
avancers, souligne-t=il.

Coté sportif, I'équipe masculine
s'est maintenue en premigre divi-
sion quand les féminines se sont
hissées en deuxieme pour la pre-
miére fois, Bt comme e nouveau
gestionnaire du restaurant donne
sentiere satisfactions également,
il ne devrait goére avoir de sur-
prises ce soir lors de I'élection du
nouveau bureau et président,
I'érosion du nombre de licenciés
(de 140 & 105), seul point noir au
tableau, n'étant pas en mesure de
venir troubler Pordre des choses,
n'en déplaisent aux persiflears.
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