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W Chaque mois,
huit parents

de schizophrenes,
bipolaires, etc,

se retrouvent

a Confolens pour
échanger M Créé
il y a deux ans, ce
groupe de parole
les aide a tenir.

Amandine COGNARD
a.cognandifpcharentelbre fr

uelques ghteauy, du thé
et du café chauds, une
tnbe octogonale: 1a picce
ANX MUTS jaunes est oe-
cueillante. Une femme
aux cheveux grisonnants, pull
riyé, s linee en premier. «En oo
moment, ga v un pen miens; -
che-t-elle. Quentin (1) parlait
méme de nons presentor une pe-
tite amie, mais quand jo loden af
reparlé, il m dit que cétait déja
fini...» Autour de la table, les au-
tres sourient, avee tendresse.
Quentin & 36 ans et il est défi-
cient psychigque. Su mére, agricul-
trice & Confolens, vient ici, & la
maison des solidarités, chague
mois, pour participer i ce groupe
de parale, spéeiglement eréé pour
les parents des malades psychi-
ques par le Département.
Catherine Caron, psychalogue li-
bérale, coanime le groupe avee
une assistante sociale de ln Carsat,
Ta eaisse d'assurance retraite et.de
__santé au travail, Emmanuelle
santé au travail, Emmanuelle
Pauget. Elle l'aide & poursuivre.
«Et coté financier 2 11 a fuit des
progrés P» La maman souffle.
«Jai décidé de licher prise et de
|aisser la curatelle gérer. A trop
m'impliquer j'étais en train de
perdre piedss,
«Je comprends, nous c'était pa-
reil, réagit une autre mére, igée
de 45 ans, Dés que Yann (1) avait
un pei dargent, il fallait qu'il le
deépense.», Elle et son mari vien-

maladies psychiques
scitent le rejet.

com, ent. =Mais aucun

Charente

Libre =

«Entre parents de malades

ychiques, on se comprel

Chaque mois, des parents de malades psychiques viennent partager leurs difficultés, leurs interrogations, leur souffrance,

nent depuis deux ans au groupe.
Leur fils, agé de 21 ans, sonffre
de troubles du caractére et du
comportement. «Mais aucun

Yann a dii étre interné. «II fiu-
drait trouver une structure plus
adaptées, soupire son pére,

“Tout son role est li «Ce groupe
'est pas un lien thérapeutique,
cest un espace de parole,
d'échanges, exgl‘:q:llr.. Ca.tln:ri.qe

. nel ne veut poser de

:dimwu’c plus préciss, se |-

mente 500 pére.

Depuis un an, Yann est hospitalisé
i Angouléme, mais, «il y s quinze
jours, il a fait une fugue. H est
parti jusqu'a Biarritz, raconte le
couple, tres inquiet, Depuis, il est
i 'hapital psy de Bayonne, ils ten-
tent de le stabilisers. «On aurait
dii s'en douter, culpabilise sa ma-

man, il ne cesse ru'fl
e e ice s Pttt
Mads tn retour A o maison n'est
pas envisagealile, Instable et m-
révisible, Yann était devenu vio-
ent, NOLAMMEnt avec sa mére,
«Parfiis il suffisait gue je lui dise
de mettre son manteau pour qu'il
me donne un grand coup-de-
oing dans Fépaule, décrit-elle.
Jessayais d'étre forte, je l'emme-
nais au mais dés qu'il des-
cendait 3: la voiture, je meflon-
drais en Jarmess, partage-t-elle,
comime pour s rappeler pourguol

uSans ce rendez~vous,
je ne tiendrai pasn
«Vous pourriez appeler ce doc-
teur, il nous a bien aidés», con-
seille 'homme, assis prés de lui,
57 ans, agriculteur & Confolens.
Son fils de 24 ans a été diagnosti-
qué bipolaire alors qu'il était en
classe préparatoire anx grandes
#coles, «wle Jui ai pris un apparte-
ment i Angouléme, raconte-t-ild
son tour. Je ne pouviis plus le voir
comme ¢a, oisif, 4 la maison.
Cétait devenu conflictuels. «le
: reibs, ui ren-
voie son voisin en Fencourageant
& poursuivre son récit, we suis
trés inguiet pour son avenir. 1l ne
aveune figure d'autorité,
On vient de lai proposer un ser-
vice pivique, mads je ne sais pas
s'il suppartera...» La psychologue
Tencourage: «Cest une trés
bonne nouvelle, il faut le voir
COMmMme gi.w

a ces parents de sortic
de leur isolement, «Les maladies
psychiques sont méconnues, diffi-
ciles it appréhender. Un cancer ou
une leucémie suscite 'empathie
des gens autour, mais les mala-
dies psychiques ont plutdt ten-
dance i susciter I'incompréhen-
sion et le rejet.s
Sans ce rendez-vous mensuel, la
maman de Yann Fassure, elle «ne
tiendrait pasw. «Ca fait du bien de
parler avec des personnes qui nous
comprennent. De voir quon nest
pas tout seuls a souffrir ainsis, ex-
plique Vagricultrice, dont le mari
refuse d'admettre les problémes de
son fils. «Parfois quelgues jours
aprés une session, on se souvient
des témaoignages des autres, on se
surprend méme i chercher des so-
lutions pour eux, décrit-elle. On
rest plus senl avee son problémes.

(1) Les s oot 8¢ changés.
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Le restaurant du golf
veut refaire son trou

SAINT-BRICE Les
patrons de 'Auberge
de Condé relancent
un établissement

en déshérence

pmenardidisidovest.fr
PTEs avoir vu passer quatre
chefsen une demi-douzaine
‘années, le restaurant du
golf ducognac, a Saint-Brice, aurait-
il retrouvé sabonne éfoile 7 Les re-

berge de Conde, Guillaume Gué-
roultetle chef Sylvain Vegliant,

Leur affaire de Bassac, ouils ont
investi én 2008 parce qu'ils appre-
ciaientla région, tourmerond.« On
est complet quinze jours a
Tavanee », observe Guillaume Gué
roule Les dewux associés gérent aus-
sideuxétablissements aSitges, prés
deBarcelone, dontuna étélancéen

memetempsque la reprise du res-
taurantdu golf. Sollicités, ils ont ac-
ceptélea beau challenge » de Saint-
Brice, parce qu'ils croient en son
potentiel et sentent un vrai soutien
de l'association du golf qui gére la
structure en delégation de service
public.

Ouvert a tout public

L'idée est de renouer avec une re-
cettequiakaitses preuves parle pas-
56, Cest-a-lire s'assurer la clientéle
dles golfeurs, mais aussi d'un plus
large public, en jouant sur le
charme indéniable du site. « Beau-
coupde gens croient que le restau-

A

Lhapni‘tledal‘équlpﬂchml‘undnaﬂmtsﬂnhﬁu restaurant, sa te

rantest privé, cequin'est pas lecas,
il faut le faire savoir », insiste
Guillaume Guéroult,

La carte s'appuie donc sur une
formule « brasserie s, simple mais

Nneanmoins goiteuse, servie tous

les jours de 11 heuresa 15 heures, et
lesoirdu jeud; au samedi. Elle est
combingeavec une offres semi

tronormigue », le weekend. « En
modebrasserie, on peut passertrois
quarts d'heure i table, Leweekend,
lautre formule permet de se poser
plustanguillement. Onest trésexi-

geant surlaqualité de 'accueil et
desalimerts, des produits frais, ve-
nant au maximum de |a ]

comme on le fait a I'Auberge de

Condé,décrit Guillaume Guéroult,

Desanimations

Rebapiisé Latable du golf, I'établis
Sement peut servir jusqu'aiso cou-
verts, dont 60 en terrasse. | effectif
pourraitatteindre une dizaine de
personnes en vitesse de croisiére.
#0On atrouvé le professionnel qu'il
nous fallait. Il avite compris les en-

FTRSSE, CHT0 F e

jeuxs, seréjouitle présidentdelas-
sociation, Gérard Milan.

Comme pour le Proshop, le ma-
gasinspecialisé, il souligne quel'ac-
tivité chu goll et du restaurant sont
érroitement liés. Le restauranten-
tend creuserson trou avec des pro-
positions ciblées, telles que la for-
mule « découverte », associant
parcaurset repas, et desanimations
serviesdemai a septembre.

LaTahle dugolf, 2. rue dela Matirie, 16100
Saint-Brice. TaL 0545831184,

T v wa JUER WOR PETIL. b oo o

Lecon finlandaise

Dans le cadre du Mois de I'tu-
rope, lecentre d'études
[ean-Monnet propose, cesoira
20 h 30 dans e lycée du méme
nom, une conférence de Claude
Antilla,

Conseillire du gouvernement
finlandais pour l'éducation, elle
EXpOserales mécanismes du sys-
téme éducatif finlandais, consi-
déré comme I'un des plus perfor-
mants au monde. L'accés est
gratuil et ouvert 3 toys,

Lidl est autorisé

Lacommission départementale
d'aménagement commercia)
(CDAC), réunie le 23 avril, a autori-
sé 'enseigne Lidl a quitter son
magasin de 'avenye Victor-Hugo
aCognac pour s'installer avenye
d'Angouléme 3 Chéateaubernard,
lace aunouvel hopital, Le projet,

envisagé pour le début de I'année
2016, porte sur la création d'une

surlace de vente de 1 275 nv', sur
unie friche aujourd hui en partie
OCCUpEe parune station de Ja-
vage auto. Le nouveau

sera « plus spaciews, plus éco-
nomeen energieet plus ac-
cueillant, avec plus de caisses et
moins d'attente », avait déja expli
que Laurent Toussaint 3

#5ud Ouest », courant mars. Chez
Lidl, M. Toussaint est le responsa-
ble des questions immobilieres 3

labase logistique Lidl, pros d'An-
gouléme, b

_ .4 SInotre projet abou
tit, nous ne laisserons pas une fri-



Le rebond solidaire
des autos fatiguées

INITIATIVE Christophe Lacaud lance une association pour reprendre
et remettre en route, pour pas cher, des véhicules a bout de souffle

PHILIPPE MENARD
sformer la galére en acti-
vité, tel est l¢ pari de Christo-
phe Lacaud. Ce Cognacais,
age de 47 ans, esten train de lancer
une activité intitulée « Recyclez,
roulez et économisez v, basée sur
la ﬁmﬂﬂ;ﬂ la solidarité. 1l in-
vite culiers possédantun
vehicule au bout durouleau d en
faire don a son association. Il se
charge de lui redonner une nou-
vellevie, pourla revendre a des per-
sonnes qui disposent d'un mini-
budget.

« Je nie suis pas en concurrence
avec les garagistes, on n'est pas
dans la méme gamme de prix.
Moi, je suis sur des voitures remi-
ses en vente a 1000 euros,
1500 euros maximum. Cela
s'adresse par exemple a une per-
sonne qui vient de se séparer, un
premier achat de voiture, ou un
chomeur qui retrouve un emploin,
indique-til. Celainclut un controle
techniqueajour.

Expérience personnelle
L'idée a germé de ses propres dée
boires. Dessinateur industriel de
formation, Christophe Lacaud a
d'abord travaillé chez Pruhlo Alam-
trielle, 3 Pauet Bordeaux. En 2004,
sa boite ferme, et il se recycle en
créant sa société de rénovation de
miaison. « |e faisais I'électricité, la
lomberie, des petits travaux pour
unspédaliste n'intervien-
drait pas», glisse-tl, ciblant déja

'H.
Christophe lLacaud devant

un marché«intercalaire ». En 2013,
un accident, quia failli le priver de
sajambe, I'oblige a se trouver une
autre vole, o ['ai &€ immobilisé
pendantun an,j'ai prisle tempsde
réfléchir & une reconversion. En
cherchant une voiture automati-
moi-meme,jaivuquilyavait quel
que chose a faire.»

Christophe lacaud a mis en
place une association pour porter
son projet. [l a engagé les démar-
ches pour qu'elle soit reconnue
d'utilité publique, etque lesdona-

hlﬁ’nll.ltu

-

qu'I:m P

teurs puissent défalquer 60 % dela
valeur du véhicule de leurs impéts,
comme pourd'autres dons. Aprés
avoir remis en route une Xantia
blanche, il se prépare a réception-
ner une 205 etune 106, « aimerais
tomber surdes autos aux couleurs
ont tendance & disparaitre, c'est
dommage. »

Contact, 0604 K062 31, ou par courriel,
reeyelezmulez economisez @gmatt com.
Site Internet, httpirecyclezrobleze-
con wix.com/recyclezroulez










