Solidarité

 EPICERIE SOCIALE DE BELLEFONDS

Président : Jean-Marie EICHERT

21 rue de Bellefonds

16100 COGNAC

Téléphone : 05.45.81.01.80

Horaires d’ouverture pour la vente : mardi et vendredi de 9h à 11h30

Instruction préalable de la demande par un service social.

 COMITE D’ENTRAIDE

Mme Irène CHEVALIER
Siège Social  : Maison des Associations
53 rue d’Angoulême
16100 COGNAC
Téléphone : 05.45.82.07.73

Soutien des familles en difficultés de la région de Cognac.
Organisation et gestion de la collecte alimentaire annuelle.
Renseignements : 21 rue de Bellefonds à Cognac 
Téléphone05.45.81.01.80

 RESTAURANTS DU CŒUR A COGNAC

Lieux de distribution et d’inscription pour la campagne d’hiver : 
105 rue de la Pallue
16100 COGNAC
Téléphone : 05. 45.35.85.85

les mardis, vendredis et samedis de 9 h à 12 h et le jeudi de 14h à 17h
Campagne d’hiver à partir de décembre (inscriptions à partir de novembre)
Campagne d’été : distribution les jeudis de 9h à 12h de mai à octobre.
"Restos bébés" et vestiaires ouverts toute l’année.

AIDE MATERIELLE ET AUTRES AIDES

 SECOURS CATHOLIQUE

5 rue Ménade 16100 COGNAC
Téléphone : 05.45.82.69.31

Permanence - accueil – écoute -vestiaire-café causette :
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9 h 30 à 11 h.

Salle Saint-Jacques à COGNAC : Recette de cuisine économique une fois par mois.

 CROIX ROUGE FRANCAISE

Président : Monsieur MORACA
Siège social : 103 rue Aristide Briand 16100 COGNAC
 : 05 45 36 51 82/ 06 24 28 14 36(Téléphone 
E-mail : dl.paysdecognac@croix-rouge.fr

Permanence : Mardi de 14 h 30 à 17 h 00

Préparation aux formations de secourisme : Formation IPS (Initiation aux premiers secours), PSC1 (Prévention Secours Civique Niveau 1-10 h le samedi et le dimanche), PSE1 (Premier secours en équipe de niveau1), PSE2 (Premier secours en équipe de niveau 2)
Postes de secours sur manifestations diverses
Aides diverses après consultation d’une assistante sociale - Bons alimentaires : s’adresser au Centre Social Villa François 1er 
Bld Denfert  : 05.45.82.60.03(Rochereau 16100 COGNAC 
Visites à domicile  : sur demande de toutes personnes isolées sur Cognac et environs proches, du lundi au vendredi de 8h à 17h en téléphonant au 05 45 36 51 82.
Informations juridiques gratuites pour tous les domaines de la vie quotidienne. Laisser un message sur le répondeur pour prendre rendez-vous. 
Permanences : 1er et 3e vendredi du mois de 14h30 à 17h
Lieu des permanences : 103 rue Aristide Briand 16100 COGNAC
Aide internationale  : guerres, crises, catastrophes naturelles…
Soins infirmiers à domicile et aide et accompagnement à domicile 
 SOLIDARITE URGENCE

Présidente : Madame BERNATAS

Téléphone : 05.45.82.17.92

Local  : 30 rue du Commerce (à droite des Ets Juillet)
16100 CHATEAUBERNARD

Permanence (vestiaire – brocante) … : mercredi et vendredi de 14 h à 17 h 30 et le 2e samedi du mois de 14 h à 17 h 30 
Téléphone 05.45.82.19.37
But : apporter une aide financière, matérielle ou à la mobilité rapide aux personnes démunies signalées par les services sociaux.

· vacances enfants – adolescents

· soutien à la formation professionnelle

 SOCIETE DE ST-VINCENT DE PAUL

Président  : Monsieur Jean-Maurice DROUNAU
Renseignements : Madame M.T. GERARD
2 rue Saint Joseph / 89 rue Aristide Briand 16100 COGNAC 
Téléphone : 05.45.82.06.05 ou 05.45.32.25.25

réunion tous les 1er jeudi du mois à 18 h

2 rue Saint Joseph 16100 COGNAC
du mardi au jeudi :10h- 12 h / 15 h - 17 h le vendredi et samedi de 10h à 12h 
Permanence accueil colis alimentaires – vêtements, meubles, aide, écoute, soutien, accompagnement…
55 rue de la Groie - Crouin   
le lundi et le jeudi de 9 h 30 à 11 h 30  
Aide, écoute, soutien, conseil des familles et enfants en difficultés, colis alimentaires, vêtements, meubles.

 TERRE DES HOMMES

102, avenue Paul Firino Martell 16100 COGNAC

 : 05.45.35.45.40(Téléphone

E-mail : jauvray@free.fr 

Vestiaire, brocante…
Permanence : mercredi et vendredi de 14 h 30 à 18 h 
2e samedi de 14 h 30 à 18 h 
Déléguée : Mme Jeannine AUVRAY
12 rue du Cardeur Charentais
16130 Salles d’Angles
Téléphone : 05.45.83.70.52    

 ASSOCIATION PROTESTANTE D’ENTRAIDE

6 rue du Temple - 16100 COGNAC 
 :(Téléphone 05.45.82.05.99 – 05.45.36.04.17
E-mail : catcruse@orange.fr

Présidente  : Mme Isabelle GARANDEAU
12 chemin des Basses Rues
16370 CHERVES-RICHEMONT
Téléphone : 05.45.83.28.37
But : Entraide au sein de la communauté protestante. Participation au comité d’entraide.

 CHATEAUBERNARD HUMANITAIRE

Présidente : Mme HELIS Line

2 rue Grand fief

16100 CHATEAUBERNARD

Téléphone : 05.45.32.56.25

Apporter de l’aide par tous les moyens appropriés pour réaliser des actions humanitaires, externes et internes à Châteaubernard. Collecte de vêtements pour l’Argentine le 1er samedi du mois de 10h à 12h au 12 rue de la Commanderie (école Pablo Picasso).

ACCUEIL DE PROXIMITE

 « LE PUZZLE » – Halte de jour

Place de la Gare – 16100 COGNAC
 :(Téléphone 05.45.35.47.10
E-mail : haltedejourpuzzle@orange.fr

- Ecoute, orientation, discussion autour d’un café…

· Douches, consignes bagages, boissons, jeux…Mise à disposition d’une machine à laver et d’un sèche-linge

· Accueil à la journée de toute personne en difficulté.
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h* et de 14h à 17h
(excepté le jeudi de 9h 30 à 12h et de 14h à 16h) * de 12h à 13h : repas pour les personnes hébergées à la halte de nuit 

  CLUB DE PREVENTION EN CENTRE VILLE

6B rue Abel Bazoin
16100 COGNAC
E-mail : cpcv.aserc@free.fr
Contacts : 
Téléphone : 05.45.36.45.85
Portable du club de prévention : 06.64.21.46.89
Educateurs : Karine DUPLE – Bekhti ARRAHMANE

But : aide et accompagnement de jeunes (12/25 ans) en difficulté.

Permanences  : mardi et jeudi de 9h à 12h ; vendredi de 14h à 17h.

 LES VISICOEURS DE CHARENTE

Président : Monsieur BARDEAU
Les Récollets 53 rue d’Angoulême
16100 COGNAC
Tél : 05 45 36 44 05 (Mme LUQUE trésorière) / O6 71 93 07 03
Email : visicœurs@yahoo.fr

Visites amicales et bénévoles auprès des personnes âgées ou non, hospitalisées ou en maison de retraite ou encore à leur domicile afin de leur apporter un peu de réconfort et d’encouragement.

AIDE A LA MOBILITE

 A.G.V.R.C. (Association pour les Gens du Voyage de la Région de Cognac)

Siège Social : Centre social intercommunal les Quatre Routes
112 bis rue d’Angelier - 16100 COGNAC
Téléphone : 05.45.82.02.83 – Fax : 05 45 82 02 84
mail : agvrc@wanadoo.fr
Site Internet : www.agvrc.com http://mobilite.agvrc.com/
Public : personnes économiquement faibles du Pays Ouest Charente
Horaires : le lundi et vendredi de 8h30 à 12h30 et du mardi au jeudi de 9h à 12h.
Renseignements : auprès du CCAS, du CMS, d’un travailleur social

· GARAGE ASSOCIATIF 

- LE VAGO réparations de véhicules

  PRETVAGO prêts de véhicules

· MOB A DISPO entretien et prêts de mobylettes, vélos à Cognac, Jarnac et Rouillac 

· PRETCAMION prêts camion de déménagement 12m3

· PRETMATOS prêts de matériels

· AUTO’MOBIL auto-école associative

· PRETMINIBUS (seulement pour les adhérents du centre social et partenaires institutionnels) 
Contacter l’AGVRC (ci-dessus) pour connaître les conditions d’utilisation. 

ENFANCE ET JEUNESSE

 ALLO ENFANCE MALTRAITEE : 119 (N° vert)

 

 HYPERLINK "http://www.allo119.gouv.fr" \t "_blank" www.allo119.gouv.fr
 ASSOCIATION AURORE

Mme FIRINO-MARTELL
19 place Beaulieu
16100 COGNAC
(par courrier uniquement)  
Aides vacances aux jeunes, faciliter leur scolarisation, études universitaires, l’apprentissage d’un métier….  
Précision : uniquement sous couvert d’un dossier instruit par la Maison Départementale des Solidarités du Cognaçais

 AU NOM DE L’ENFANT - CHARENTE

7 rue Ménadine à Cognac - vêtements et jouets enfant uniquement
Téléphone : 05.45.35.13.04

E-mail : aunomdelenfant@wanadoo.fr
(Vêtements en parfait état – prix modique)

"Zabits pour les petits" : Tous les mercredi, vendredi et samedi de 14 h 30 à 17 h.

Action sur le Cognaçais : aide et écoute vers les familles en difficultés, aide à l’accès aux vacances et loisirs des enfants, local d’accueil et permanence vestiaire pour dons et ventes à tout petits prix.

 ADOPTION ET PARRAINAGE DE LA CHARENTE

Président : M. BREMAUD Jean-Marie
9 avenue du Maréchal Leclerc
16100 COGNAC
Téléphone : 05.45.35.24.25 Fax : 05.45.36.50.93
E-mail : apcharente@wanadoo.fr

Permanences mardi (Vietnam) et lundi (Brésil) de 14h30 à 17h30

Aide à l’adoption et mise en relation d’enfants adoptables et des familles (Brésil – Vietnam)

DON DU SANG

 AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES DE COGNAC ET SA REGION

Collecte le 1er lundi du mois, le matin, au centre hospitalier de Cognac (gérontologie).
Pour tous renseignements contacter :

· Mr ou Mme Monteau au 05 45 82 33 42

Vous pouvez également demander le calendrier des jours de collecte au bureau d’Info 16.
But de l’association : recruter des jeunes donneurs. Sensibiliser les jeunes dans les lycées. 
